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Opracowanie badan dotyczacych zjawiska odurzania sie dzieci i mtodziezy

zastepczymi Srodkami psychoaktywnymi

W badaniach przeprowadzonych przez Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki
Spotecznej wzieto udziat 212 ankietowanych, w tym 126 pitci zenskiej i 86 ptci
meskiej. Grupe, do ktérej skierowano pytania, stanowity dzieci i mtodziez biorgca
udzial w warsztatach profilaktycznych w ramach programu ,Swiadomie wybieram-
Swiadomie odmawiam”. Przeprowadzona ankieta byta anonimowa.

Badania mialy na celu zdiagnozowania zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne skierowane na przeciwdziatanie zazywania sSrodkéw psychoaktywnych

przez dzieci i mtodziez.

Podziat respondentow badania ze wzgledu na ptec

Mezczyzni 40%
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Powyzsza interpretacja graficzna odzwierciedla podziat respondentéw ze
wzgledu na ptec.

Ankietowani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na cztery pytania, z czego jedno
byto pytaniem dajacym mozliwo$s¢ wielokrotnego wyboru z posrod katalogu
odpowiedzi.

Ponizszy wykres prezentuje rozkitad odpowiedzi na poszczegdlne odpowiedzi w
pytaniu wielokrotnego wyboru, ktére dotyczyto znajomosci réznych form i nazw

zastepczych srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez.

Zastepcze srodki psychoaktywne to:

Dopalacze 70%

Leki dostepne bez recepty 49%
Leki dostepne na recepte 30%
Ziota, przyprawy 30%

Rozpuszczalniki, farby 20%

Nie wiem czym sg zastepcze srodki psychoaktywne
1%
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1% badanych nie wiedziato, czym sg wymienione preparaty. Pozostate 99%

0osOb wskazatlo sposrod listy srodkow te, ktdre uznajg za psychoaktywne. 70%
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ankietowanych (148 oséb) zna je pod nazwg ,Dopalacze”. 49% badanych (104 osoby)
wskazato leki dostepne bez recepty, ktore bierze sie w celu wywotania efektow
podobnych do tych po zazyciu narkotyku. 30% sposrod przepytanych (63 osoby)
uznato za Srodki psychoaktywne leki dostepne na recepte, ktore bierze sie w celu
wywotania efektéw podobnych do tych po zazyciu narkotyku, natomiast 20% uczniow
(42 osoby) wybrato rozpuszczalniki, farby, ktére wacha sie by uzyskac efekt
odurzenia.

Z powyzszych odpowiedzi wynika iz mtodziez ma duzg wiedze na temat tego,
czym sg zastepcze Srodki psychoaktywne.

W kolejnym punkcie zapytano respondentéw o fakt spozycia wiekszej dawki
jakiego$ leku w celu osiggniecia efektu odurzenia. 10% badanych (21 o0s6b)
odpowiedziato twierdzaco, a 90% odpowiadajacych (191 oséb) zaprzeczyto.

Ponizej znajduje sie wykres prezentujacy ta zaleznosc.

Czy kiedykolwiek spozytes wiekszg dawke leku po
to by zobaczyc¢ jakie ma wtedy efekty?
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Trzecie pytanie miato na celu sprawdzenie, ile oséb regularnie spozywa
substancje uznane przez spoteczenstwo za nieszkodliwe np. syropy na gardto, tabletki
przeciwbdlowe itd. w celu wywotania podobnych skutkéw jak narkotyki czyli np.
pobudzenia, otepienia, halucynacji. Tylko 7% (15 os6b) przyznato sie do regularnego
stosowania tych S$rodkéw, we wskazanym celu, natomiast pozostate 93%
ankietowanych (197 oso6b) stwierdzito, iz nie stosuje leké6w niezgodnie z ich

przeznaczeniem.

Czy zdarza ci sie systematycznie zazywac jakas
substancje, uznawang przez psoteczenstwo za
nieszkodliwg, po to by wywotac¢ skutek podobny
do wywotanego przez narkotyki?

Nie 93%

Tak 7%
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Ostatnia kwestia dotyczyta zazywania narkotykow przez respondentow. 70%

badanych, czyli 148 osob przyznato, ze zazywali w swoim zyciu narkotyki , a 30%
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ankietowanych, czyli 64 osoby zaprzeczyto stwierdzaniu. W grupie, ktéra przyznata
sie do kontaktu z narkotykami 34% badanych (50 oséb) zazyto marihuane, 10% (15
0s0b) siegneto po amfetamine, natomiast 9% (13 os6b) zazyto dopalacze. To pytanie
posiadato otwarty katalog odpowiedzi w zwigzku z czym nie kazdy ankietowany
wskazat zazywane przez siebie Srodki odurzajace.

Ponizsza interpretacja graficzna prezentuje ta zaleznosc¢.

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek zazywac¢
narkotyki?
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Amfetamina 10%

Dopalacze 9%

Nie 30%
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Z przeprowadzonych badan wynik, iz mtodziez posiada wiedze na temat
zastepczych srodkéw psychoaktywnych, ale nie zazywa ich w celu osiggniecia stanu
podobnego do wywotywanego przez narkotyki. Ponadto 90% respondentéw jest po
inicjacji narkotykowej, ale nigdy nie zazywa ich w sposob systematyczny.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy stwierdzi¢, iz istnieje potrzeba

prowadzenia w $rod milodziezy dziatan profilaktycznych wskazujacych negatywny
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wptyw zazywania S$rodkdéw psychoaktywnych oraz obnizajacych wiek inicjacji

narkotykowe;.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego



