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. JAK POSTEPOWAC’ W PRZYPADKU ROZWODU /

SPRAW ALIMENTACYJNYCH

Instytucja malzenstwa, to jest formalnego zwiazku kobiety i mezczy-
zny, otoczona zostala szczegdlng ochrona, ktéra zapewni¢ ma przede
wszystkim trwato$¢ kazdego zwigzku matzenskiego. W celu realizacji
tego postulatu, ustawodawca w istotny sposob ograniczyt mozliwos¢
prawnego zakonczenia trwania malzenstwa. Moze do tego dojs¢ na kil-
ka sposobow: na skutek $§mierci jednego z malzonkéw lub uznania go
za zmarlego, poprzez uniewaznienie lub ustalenie nieistnienia zwigzku
malzenskiego, jak réwniez orzeczenie separacji lub rozwodu. Efektem
koncowym kazdego z nich jest ostateczne zakonczenie matzenstwa
i otwarcie mozliwosci wstgpienia w nowy zwiazek, jednak zanim ten
rezultat zostanie osiggniety, wymagaja one przeprowadzenia postgpo-
wania administracyjnego lub sagdowego, ktdre nierzadko okazuje si¢
skomplikowane i dlugotrwale.

Wisrod mozliwych sposobdw zakonczenia trwania zwigzku mal-
zenskiego, do$¢ powszechnie spotyka si¢ sytuacje, w ktoérych matzen-
stwo zostaje rozwigzane przez rozwod. W celu uzyskania rozwodu, nie-
zbedne jest wszczecie postepowania przed sadem powszechnym, ktdre
zakonczy sie postanowieniem lub wyrokiem. Trzeba przy tym pamietac,
ze jedynym organem, upowaznionym do udzielenia rozwodu, jest wtas-
nie sad.

Malzonkowie moga zadac rozwigzania przez sad malzenstwa, jesli
doszto do trwalego i zupelnego rozkladu wspolnego pozycia. Zupelny
rozklad pozycia oznacza zanik wszystkich wiezi, jakie tacza malzon-
koéw - duchowych (darzenia si¢ wzajemnie uczuciem, utrzymywaniem
partnerskich relacji), fizycznych (pozostawania we wspdlnym pozyciu,
w tym takze plciowym) i gospodarczych (prowadzenia wspolnie go-
spodarstwa domowego, wspierania si¢ materialnie, dzielenia finansow).
Trwalos¢ rozkladu oznacza natomiast, iz na tle konkretnej sprawy moz-
na przypuszczad, iz powrdt matzonkéw do wspdlnego pozycia nigdy nie
nastapi. Przejawia¢ sie to moze zwlaszcza w utrzymywaniu si¢ stanu
zupelnego rozkladu pozycia przez dluzszy czas (kilka tygodni, miesie-
cy, lat) lub wynikac z przyczyn jego wystapienia (wzajemna nienawisc¢,



stosowanie przemocy fizycznej, razace lekcewazenie wspoimalzonka,
niewierno$é, choroba alkoholowa lub uzaleznienie od $rodkéw odurza-

jacych, itp.).

PRZYKEAD:

Matzonkowie Kowalscy, na skutek wygasniecia miedzy nimi
uczucia, ktorym wezeéniej sie darzyli, zaprzestali calkowicie
wzajemnych kontaktow: $pig w osobnych pokojach, nie spo-
zywaja wspOlnie positkéw, nie chodza razem na spotkania, nie
podejmuja decyzji co do ich spraw biezacych lub przysztych.
Ponadto, zalozyli osobne konta bankowe, a kazde z nich za-
czelo samodzielnie gospodarowac swoimi zarobkami, nie pla-
nuja wspolnie wydatkow, nie wspomagaja sie wzajemnie na
gruncie materialnym. Stan ten trwa od kilku miesiecy i nic nie
wskazuje na to, by malzonkowie mieli w przysztosci powroci¢
do dawnych, partnerskich relacji. W takiej sytuacji mozemy
mowic o rozpadzie pozycia.

Nalezy podkresli¢, ze ocena tego, czy pomiedzy malzonkami
doszto do zupelnego i trwalego rozkladu pozycia, nalezy wylacznie
do sadu. Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze pomimo przekonania stron co do
spelnienia opisanych wczesniej kryteriéw, sad dojdzie do odmiennego
wniosku i oddali powddztwo. Sad obowiazany jest bowiem indywidu-
alnie oceni¢ sytuacje, jaka zaistniala w matzenstwie oraz zbada¢, czy
podawane przez matzonkéw okolicznosci sg zgodne z prawda (poprzez
przeprowadzenie dowodéw — np. przestuchania stron, $wiadkéw, ocene
dokumentéw), jak réwniez dokona¢ oceny, czy ich sytuacja rzeczywiscie
nie rokuje poprawy.

Istnieje rowniez taka mozliwos$¢, w ktdrej — pomimo zaistnienia
zupelnego i trwalego rozkladu pozycia - sad nie moze orzec rozwo-
du i zobligowany jest oddali¢ powodztwo. Stanie sie¢ tak w przypad-
ku, gdy:

a) mialoby ucierpie¢ dobro maloletnich dzieci matzonkéw — oko-
liczno$¢ nie zostata szczegétowo okreslona, ale mozna uznac,



ze chodzi np. o pogorszenie warunkéw materialnych, w jakich
wychowywane sg dzieci, lub rozwdd maéglby spowodowac nie-
korzystne zmiany w psychice dzieci,

b) rozwodu zada malzonek wylacznie winny rozktadu pozycia,
a drugi malzonek nie wyrazit zgody na rozwdd i jego odmowa
nie jest sprzeczna z zasadami wspolzycia spotecznego,

¢) orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne w danym przypadku
z zasadami wspolzycia spotecznego — réwniez ta okoliczno$é
nie zostala w ustawie doprecyzowana, jednak przyjmuje sig,
ze chodzi najczesciej o sytuacje, gdy jeden z matzonkow jest
cigzko chory i potrzebuje pomocy.

SPRAWY ROZWODOWE

Pozew rozwodowy powinien spelnia¢ ogdlne wymagania, stawiane
wnoszonym do sadu pismom procesowym. Nalezy zatem wskaza¢
w nim, do jakiego sadu jest on kierowany, a takze wymieni¢ strony
inicjowanego postgpowania: powoda (czyli osoby skiadajacej pozew)
oraz pozwanego (to jest drugiego wspotmalzonka) - poprzez podanie
imienia, nazwiska i adresu, a takze numeru PESEL. Nalezy okresli¢ ty-
tul pisma (w tym przypadku bedzie to po prostu ,Pozew o rozwdd”)
oraz przedstawi¢ zadanie rozwigzania przez rozwdd taczacego strony
malzenstwa, na poparcie ktorego trzeba przywota¢ odpowiednie do-
wody (skrécony odpis aktu malzenstwa, dokumenty, swiadkéw, ktorzy
zeznajg o sytuacji w malzenstwie oraz wzajemnych relacjach matzon-
kow, itp.). Powod moze réwniez okresli¢, czy wnosi o orzeczenie roz-
wodu z winy drugiego wspotmalzonka, z winy obu stron, czy tez bez
orzekania o winie. W interesie powoda jest rowniez zgloszenie zadania
przyznania od pozwanego kosztéw procesu.

PRZYKEAD:

Maz pani Alicji stal sie alkoholikiem, zaczat stosowac prze-
moc, ciagle sie awanturowal, a ponadto zaczat przepija¢ wigk-
szo§¢ wyplaty. Na skutek takiego zachowania, uczucie, jakim



darzyla meza pani Alina, calkowicie wygasto, przestata z nim
rozmawiac¢, zalozyta osobne konto w banku, az w koncu
w obawie przed mezem wyprowadzita si¢ z domu. W takiej
sytuacji, pani Alina, skladajac pozew rozwodowy, moze za-
zadac rozwigzania malzenstwa z wylacznej winy pozwanego
(czyli meza), powolujac si¢ na jego zachowanie, ktére dopro-
wadzilo do zupelnego rozkladu pozycia.

Ponadto, jezeli matzonkowie posiadajg maloletnie dzieci, nalezy
wymienic¢ ich imiona i nazwiska i przedtozy¢ skrocone akty ich uro-
dzenia, a w pozwie okresli¢, kto i w jakim wymiarze bedzie sprawowal
nad nimi wladze rodzicielska, jaki bedzie sposob kontaktow rodzicow
z dzie¢mi, jak rowniez, kto i w jakim wymiarze obowigzany bedzie do
zaplaty alimentow.

W przypadku, gdyby malzonkowie - pomimo rozktadu ich wza-
jemnego pozycia — w dalszym ciggu zamieszkiwali razem (bo posiadaja
duzy dom lub nie sta¢ ich na zakup lub wynajem osobnych mieszkan) -
warto rowniez wnie$¢ o okreslenie przez sad sposobu korzystania z zaj-
mowanego lokalu.

Pozew z zadaniem rozwigzania malzenstwa przez rozwdd nalezy
wnie$¢ do sadu okregowego, w okregu ktorego matzonkowie posiadali
swoje ostatnie miejsce zamieszkania - jezeli cho¢ jedno z nich w dal-
szym ciggu w okregu tym przebywa (posiada swoje miejsce zamiesz-
kania). W Zielonej Gorze jest to Sad Okregowy, Wydzial I Cywilny
Pl. Stowianski 1, 65-958 Zielona Géra. W przypadku jednak, gdy mat-
zonkowie mieszkaja juz w innych miejscach, pozew nalezy wnie$¢ do
sadu okregowego, wlasciwego dla miejsca zamieszkania pozywanego
malzonka. Gdyby nie udalo si¢ ustali¢ miejsca zamieszkania pozywa-
nego, wtedy wlasciwy jest sad okregowy miejsca zamieszkania powo-
da - czyli osoby, ktéra wystapita z pozwem rozwodowym. Pozew sklada
sie w dwdch egzemplarzach, tj. wraz z odpisem dla drugiego malzonka
(pozwanego).



Od pozwu o rozwdd sad pobiera oplate stala w wysokosci 600 zt,
przy czym w razie zadania rozwigzania malzenstwa na zgodny wniosek
stron bez orzekania o winie, optata od pozwu wynosi 300 z1.

Postepowanie rozwodowe jest dos¢ sformalizowane. Sad rozpoznaje
sprawe przy pomocy dwoch fawnikéw i bez udziatu publicznosci. Warto
pamigtad, ze sad moze skierowac strony do mediacji, jezeli w jego oce-
nie istnieja widoki na utrzymanie malzenstwa'.

Kwestia samego rozwodu nie jest jedyna, ktora sad obowigzany jest
rozstrzygnaé w toku procesu. W zaleznosci od stanowiska stron, moze
on réwniez zosta¢ zobligowany do zbadania, czy ktdérys z matzonkéw
ponosi wine w rozpadzie pozycia (tj. czy jego zachowanie spowodowalo
ustanie miedzy nimi wzajemnych relacji — np. poprzez zdradg, stosowa-
nie przemocy, zaniedbywanie obowiazkow, trwanie w natogach, itp.).
W konsekwencji, sagd moze:

a) zdecydowac o winie jednego z malzonkdw,

b) zdecydowac o winie obojga matzonkéw,

¢) nie orzeka¢ o winie malzonkdw, ale tylko na ich zgodny wnio-
sek, skutki sg wowczas takie, jakby zaden z malzonkéw winy
nie ponosit.

Warto pamietac, ze kazda ze stron w toku procesu moze zmie-
ni¢ swoje zadanie w zakresie winy, w zaleznosci od przebiegu poste-
powania przed sadem. Nie ustala si¢ natomiast winy ,,wickszej” badz
»mniejsze;j”.

Sad musi réwniez orzec o wladzy rodzicielskiej nad wspdlnymi,
maloletnimi dzie¢mi oraz o kontaktach rodzicéw z dzieckiem. Trze-
ba pamigta¢, Ze sad moze pozbawi¢ wladzy rodzicielskiej jednego (lub
obu) malzonkéw, tzn. pozbawi¢ ich prawa do decydowania o dziecku,
co nie wyklucza jednak pozostawienia ich mozliwosci kontaktowania
sie z nim.

Obowiazkiem sadu jest réwniez orzeczenie o tym, w jakiej wy-
sokosci kazdy z malzonkow jest zobowigzany do ponoszenia kosztoéw
zwigzanych z utrzymaniem dziecka. Jezeli dziecko zostaje przy jed-
nym z rodzicéw, drugie musi spetnia¢ swoj obowiazek alimentacyjny

! Art. 436 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego
(Dz.U.2014.101 j.t.).
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poprzez zaplate odpowiednich kwot w pienigdzu. O wysokosci alimen-
tow decyduja potrzeby dziecka oraz mozliwosci zarobkowe rodzica.
Trzeba zatem wykaza¢ przed sadem, ile miesi¢cznie na dziecko trzeba
przeznaczy¢ pieniedzy - tj. trzeba przedlozy¢ rachunki, faktury lub inne
dowody, usredniajac dla porzadku okres np. trzech miesiecy wstecz. Sad
zweryfikuje te dowody i wyda w tym zakresie orzeczenie bedace czescig
wyroku rozwodowego.

Po zakonczeniu postepowania sad co do zasady wydaje wyrok (jed-
nak w przypadku, gdyby powod wycofat swéj pozew, sad wyda posta-
nowienie o umorzeniu postepowania). Z chwilg jego uprawomocnienia,
malzenstwo przestaje istnie¢ i dotychczasowi malzonkowie staja si¢
osobami stanu wolnego, ustaje pomiedzy nimi takze wspdlnos¢ majat-
kowa (o ile nie ustala ona wczesniej na skutek zawarcia umowy majat-
kowej malzenskiej lub prawomocnego orzeczenia sadu w przedmiocie
ustanowienia rozdzielnosci majatkowe;j).

Osoba rozwiedziona, ktéra wyniku zawarcia malzenstwa zmieni-
ta swoje nazwisko, moze powréci¢ do swego poprzedniego nazwiska
poprzez zlozenie w ciaggu 3 miesiecy od uprawomocnienia si¢ wyroku
rozwodowego osobiscie stosowne oswiadczenie przed kierownikiem
urzedu stanu cywilnego.

W trakcie postepowania rozwodowego mozna réwniez dochodzi¢
alimentéw od bylego wspdétmatzonka. W takim przypadku, nalezy za-
miesci¢ takie Zagdanie w pozwie rozwodowym, okreslajac konkretna
kwote, jakiej malzonek si¢ domaga. Prawo do dochodzenia alimentéw
od bylego wspotmalzonka przystuguje w przypadku, gdy:

a) malzonek dochodzgcy alimentéw nie zostal uznany za wylacznie
winnego rozkladu pozycia i znajduje si¢ w niedostatku (alimenty
nalezg si¢ wowczas maksymalnie przez 5 lat lub do czasu zawarcia
nowego malzenstwa przez osobe¢ otrzymujaca te alimenty; okres
5-letni moze by¢ jednak przedluzony przez sad),

b) rozwdd powoduje znaczne pogorszenie sytuacji materialnej mat-
zonka, ktéry domaga sie alimentow, a byly wspotmatzonek, od ktd-
rego zada alimentdw, zostal uznany za wylacznie winnego rozkladu
pozycia (alimenty nalezg si¢ do czasu zawarcia nowego malzenstwa
przez osobe otrzymujaca te alimenty).
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PRZYKEAD:

Pan Marek wniost przeciwko swojej Zonie pozew o rozwod,
wskazujac, Ze jest ona wylacznie winna rozktadu pozycia
z uwagi na liczne zdrady, ktorych dopuscila si¢ w trakcie trwa-
nia ich zwigzku. Poniewaz pan Marek jest niepelnosprawny
i niezdolny do pracy, otrzymywat jedynie drobng rente i jego
gtéwnym Zrédlem utrzymania byly pobory zony. Po rozwodzie
jego sytuacja materialna ulegnie znacznemu pogorszeniu, be-
dzie musial bowiem utrzymywac sie sam. W tej sytuacji, moze
domagac si¢ przyznania przez sad od bylej zony alimentdw.

Rozwod moze poprzedzac separacja. O separacje moze wystapi¢
kazdy z malzonkdw, jesli nastapil zupelny rozklad pozycia malzenskie-
go (ktory jednak nie musi by¢- tak jak przy rozwodzie — trwaty). Tryb
postepowania jest zblizony do procesu rozwodowego, zblizone s3 row-
niez skutki orzeczenia separacji i rozwodu - z tym zastrzezeniem, ze
w trakcie pozostawania w separacji strony nie moga zawrze¢ nowego
zwigzku malzenskiego i cigzy na nich obowigzek wzajemnej pomocy
w potrzebie.

SPRAWY ALIMENTACYJNE

Sprawy alimentacyjne dotyczg zadania zasadzenia przez sad alimen-
tow na rzecz: matoletniego dziecka lub rozwiedzionego malzonka
(co moze nastapi¢ rowniez w sprawie o rozwdd - o czym mowa wy-
zej), a takze na rzecz dalszych krewnych. Obowiazek alimentacyjny to
rodzaj $wiadczenia, ktére polega na dostarczaniu srodkéw utrzyma-
nia, a takze, w miare potrzeb, zapewnienie innych srodkéw koniecz-
nych w celu wychowania osoby uprawnionej do §wiadczen alimenta-
cyjnych.

Realizacja obowigzku alimentacyjnego nastepuje zazwyczaj po-
przez zaplate na rzecz uprawnionego (lub jego przedstawiciela, jezeli
jest matoletni lub ubezwlasnowolniony) odpowiedniej sumy pieni¢zne;j
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w ustalonych odstepach czasowych (w wiekszosci przypadkow jest to
jeden miesigc).

Nalezy podkresli¢, ze dochodzenie alimentéw na drodze sadowe;j
nie jest jedyna droga do ich uzyskania. Jezeli w przedmiocie alimen-
tow nie orzekal juz wczeséniej sad, to strony (np. rodzice matoletniego
dziecka) moga dojs¢ do porozumienia we wlasnym zakresie, zawierajac
stosowng ugode.

W przypadku, gdy osobg uprawniong jest matoletnie dziecko,
obowigzek alimentacyjny co do zasady realizujg jego rodzice poprzez
zapewnienie mu $rodkéw potrzebnych do utrzymania i wychowania.
Najczesciej polega to na sprawowaniu osobistej opieki i pieczy nad dzie-
ckiem, a rodzic, ktéry bezposrednio nie sprawuje takiej opieki, swdj
obowiazek realizuje w pienigdzu.

Zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych
potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci
zobowigzanego. Oznacza to, Ze trzeba wykaza¢ przed sagdem (rachunka-
mi, fakturami itp.), jakie sg koszty miesieczne utrzymania danej osoby.
W przypadku matego dziecka beda to koszty pieluch, ubranek, jedzenia
dla dzieci, lekarstw; w pdzniejszym wieku koszty ztobka, przedszko-
la, szkoty, podrecznikow, kurséw dodatkowych np. jezykowych, zajecé
dodatkowych np. karnet na basen, bilet miesiecznego, wycieczek itp.
Osoba zobowigzana moze si¢ natomiast broni¢ poprzez wykazywanie,
iz nie ma mozliwosci placenia alimentéw w zadanej wysokosci (np.
z uwagi na niskie zarobki i brak perspektyw awansu czy zmiany pra-
cy, wysokie koszty wlasnego utrzymania zwigzane z choroba, kalec-
twem, itp.).

Obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania, a w miare potrzeb
takze srodkow wychowania obcigza krewnych w linii prostej (tj. w linii
dziadek - rodzic - dzieci itd.) oraz rodzenistwo. Obowigzek alimenta-
cyjny obcigza zstepnych (dzieci i dalszych zstepnych) przed wstepnymi
(rodzice - dziadkowie itd.), a wstepnych przed rodzenstwem. Oznacza
to, iz obowigzek alimentacyjny powstaje dopiero, gdy nie ma osoby zo-
bowigzanej w blizszej kolejnosci, lub tez nie moze ona uczyni¢ zado$¢
swojemu obowigzkowi.
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PRZYKEAD:

Kamil na 18 lat, chodzi do liceum, planuje zda¢ mature i i§¢
na studia. Wychowuje i utrzymuje go matka, ojciec rozwiodt
sie z nig kilka lat temu i nie interesuje sie byla rodzing. Ka-
mil moze domagac sie od ojca zaplaty na jego rzecz alimen-
tow, potrzebnych do zaspokojenia jego potrzeb egzystencjal-
nych i kontynuowania nauki. Ojciec moze natomiast broni¢
sie przed sadem, iz z uwagi na swoja ciezka sytuacje nie jest
w stanie placi¢ alimentéw w takiej wysokosci (bo np. jest nie-
pelnosprawny i nie jest w stanie podja¢ dobrze ptatnej pracy,
utrzymuje sie z renty, itp.).

Osoba dochodzgca alimentéw przed sadem powinna ztozy¢ pozew
o ich zasadzenie wraz z odpowiednig liczbg odpiséw dla pozwanych
(tylu, ilu jest pozwanych, tyle odpiséw) w sadzie rejonowym, wlasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby uprawnionej do alimentéw
lub osoby pozwanej, tj. najczesciej tam gdzie mieszka rodzic dziecka,
ktéry dochodzi alimentow. W Zielonej Gdrze jest to Sad Rejonowy, Wy-
dzial ITI Rodzinny i Nieletnich, Pl. Stowianski 12. Pozew o alimenty lub
o ich podwyzszenie jest wolny od optat sadowych.

Pozew powinien spelnia¢ ogélne wymagania, stawiane wnoszo-
nym do sadu pismom procesowym. Nalezy zatem wskaza¢ w nim, do
jakiego sadu jest on kierowany, a takze wymieni¢ strony inicjowanego
postepowania: powoda (czyli osoby skladajacej pozew) oraz pozwane —
poprzez podanie imienia, nazwiska i adresu, a takze numeru PESEL.
Nalezy okregli¢ tytul pisma (w tym przypadku moze to by¢ np. ,,Pozew
o alimenty”) oraz przedstawi¢ zadanie zasagdzenia alimentéw we wska-
zanej wysokosci, na poparcie ktorego trzeba przywota¢ odpowiednie
dowody (skrocony odpis aktu urodzenia, dokumenty, swiadkow, itp.).
W pozwie nalezy okresli¢ tez wartos¢ przedmiotu sporu, obliczang
jako sume zadanych alimentéw za okres 12 miesiecy (np. jesli zada-
my zasadzenia od pozwanego alimentéw w wysokosci po 500 zi mie-
siecznie, warto$cig przedmiotu sporu jest iloczyn tej kwoty oraz liczby
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miesiecy w roku, w tym wypadku warto$¢ przedmiotu sporu wyniesie
6000 z1).

Sad, na wniosek strony powodowej, moze réwniez wyda¢ posta-
nowienie zabezpieczajace roszczenie alimentacyjne, na skutek ktérego
pozwany bedzie obowigzany do oplacania alimentéw w okreslonej wy-
sokosci juz w toku postepowania sadowego, a nie dopiero od uprawo-
mocnienia si¢ wyroku sadu.

Roszczenia o $wiadczenia alimentacyjne przedawniajg si¢ po upty-
wie trzech lat. W przypadku $mierci zobowigzanego do alimentéw,
obowiazek alimentacyjny nie przechodzi jednak na jego spadkobiercow.

Il. JAK POSTEPOWAC Z OSOBA UZALEZNIONA

OD ALKOHOLU

Kazdy, kto zamieszkuje z osobami uzaleznionymi od alkoholu, nie-
rzadko narazony jest z ich strony na szereg przykrych lub wrecz nie-
bezpiecznych sytuacji. Natarczywe prosby lub wrecz wymuszanie al-
koholu lub pienigdzy na jego zakup, awantury, stosowanie przemocy,
niszczenie rzeczy, wynoszenie z domu wartosciowych przedmiotdéw,
podkradanie gotéwki i dokumentéw... To tylko przyklady zachowan,
z jakimi mozemy si¢ spotka¢ w codziennych relacjach z ludZzmi uzalez-
nionymi. W takich sytuacjach nie jestemy jednak bezsilni - o pomoc
mozemy zwrocic si¢ do odpowiednich instytucji, dziatajacych na pod-
stawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.2012.1356 j.t.), a takze
organdéw wymiaru sprawiedliwosci (prokuratury, stuzb mundurowych).

W sytuacji, gdy osoba naduzywajaca alkoholu powoduje rozklad
zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchyla si¢ od pracy albo
systematycznie zakldca spokoéj lub porzadek publiczny, istnieje mozli-
wos¢ podjecia wobec niej procedury leczenia przymusowego.

O obowiazku przymusowego leczenia musi orzec sad. Uprawnien
tego rodzaju nie posiada zaden inny organ. Sad po przeprowadzeniu po-
stepowania decyduje, czy zachodzi koniecznos¢ poddania danej osoby
przymusowemu leczeniu odwykowemu. Sad bada przy tym, czy dana
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osoba faktycznie naduzywa alkoholu oraz czy naduzywanie alkoholu
jest powodem opisanych wyzej, negatywnych zjawisk.

Postepowanie o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowe-
go rozpoczyna si¢ od zfozenia do sadu odpowiedniego wniosku. Wnio-
sek taki moze by¢ wniesiony wylacznie przez dwa podmioty:

a) Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
b) Prokuratora.

Pokrzywdzeni dziataniem oséb uzaleznionych od alkoholu (np. ro-
dzina, krewni) nie moga samodzielnie zlozy¢ wniosku do sadu, moga
jednak wnie$¢ odpowiednie zawiadomienie do wskazanych powyzej
organdw, a takze zlozy¢ je w jednostce policji. Organy te zbadaja jego
zasadnos¢ i jezeli potwierdzi sie, ze dotyczy ono czlowieka uzaleznione-
go, ktory stwarza okreslone zagrozenie dla swojego otoczenia, skieruja
wniosek do sadu. Ponadto, w sytuacji, gdyby w trakcie badania sprawy
okazalo sig, ze uzalezniony popelnit przestepstwo (np. bit swoich bli-
skich, wykorzystywat ich seksualnie), podejma kroki w celu $cigania go
na drodze procedury karnej. Cala procedura jest dla zawiadamiajacego
i jego rodziny catkowicie bezpltatna.

Pokrzywdzony w kierowanym przez siebie zawiadomieniu powi-
nien umiesci¢ kilka waznych informacji, ktére umozliwig nadanie biegu
sprawie. Nalezy co najmniej poda¢:

a) Imie i nazwisko oraz adres osoby wnioskujacej,

b) Imig i nazwisko oraz adres osoby uzaleznionej,

¢) Dane dot. rodziny osoby uzaleznionej (czy ma Zone, dzieci, itp.),

d) Dowody, czyli okolicznosci uzasadniajace przypuszczenie, ze
dana osoba jest uzalezniona od alkoholu - moga to by¢ doku-
menty (zaswiadczenie o leczeniu, orzeczenie lekarskie o po-
siadanej chorobie alkoholowej, obdukcje lekarskie) czy dane
ewentualnych §wiadkdéw, ktérzy moga potwierdzi¢, ze dana
osoba naduzywa alkoholu i stwarza zagrozenie dla otoczenia.

Gdy na skutek naszego zawiadomienia Komisja lub prokurator po-
dejma dziatania, w pierwszej kolejnosci wezwa osobe naduzywajaca al-
koholu do stawienia si¢ na badanie przez biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego, w ktérym powinien odbywac terapig.



16

Gdy z opinii bieglego i innych, zgromadzonych w toku sprawy
dowodéw wynika, Ze osoba naduzywajaca alkoholu jest od niego uza-
lezniona, Komisja oraz prokurator mogg ztozy¢ do sadu wniosek o zo-
bowigzanie uzaleznionego do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego. O zastosowaniu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego
orzeka sad rejonowy, wlasciwy wedtug miejsca zamieszkania lub pobytu
osoby, ktdrej postepowanie dotyczy. Jezeli osoba naduzywajaca alkoholu
nie poddata sie badaniom lekarskim na wezwanie Komisji, moze zosta¢
przebadana przymusowo na mocy decyzji sadu.

Warto podkresli¢, iz nie nalezy sie obawia¢, ze osoba naduzywajaca
alkoholu obroni si¢ przed leczeniem, udajac podczas badania, ze nie
spozywa alkoholu i nie jest uzalezniona. Sqd moze bowiem - na podsta-
wie opinii bieglego - zarzadzi¢ oddanie badanej osoby pod obserwacje
w zakladzie leczniczym na czas nie dluzszy niz 2 tygodnie, a w wyjat-
kowych wypadkach, na wniosek zakladu, sagd moze termin ten przediu-
zy¢ do 6 tygodni. Ponadto, w razie zarzadzenia przez sad badania przez
bieglego lub oddania pod obserwacje w zaktadzie leczniczym osoba,
ktorej postepowanie dotyczy, obowigzana jest poddac si¢ badaniom
psychologicznym i psychiatrycznym oraz zabiegom niezbednym do
wykonania podstawowych badan laboratoryjnych pod warunkiem, ze
dokonywane sg przez uprawnionych do tego pracownikéw stuzby zdro-
wia z zachowaniem wskazan wiedzy lekarskiej i nie zagrazaja zdrowiu
tej osoby. W razie odmowy wspotpracy, wobec badanego mozna zasto-
sowac $rodki przymusu. Tym samym, nie ma roéwniez obaw, ze osoba
naduzywajaca alkoholu odmoéwi badania, przez co nie bedzie mozna
oceni¢ jej uzaleznienia i skierowa¢ na leczenie.

Co istotne, orzeczenie o obowigzku poddania sie leczeniu zapa-
da po przeprowadzeniu rozprawy, ktéra powinna odby¢ sie w terminie
jednego miesigca od dnia wplywu wniosku. Tym samym, postepowanie
powinno przebiega¢ sprawnie, by mozliwie najszybciej rozpoczaé lecze-
nie wobec osoby, ktéra go wymaga.

Sad ostatecznie moze zobowigzac osobe uzalezniong do poddania
sie leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakfadzie lecznictwa
odwykowego (to jest np. na zamknietym oddziale szpitalnym, albo
w warunkach ambulatoryjnych, np. przychodni lekarskiej). Gdy do
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tego dojdzie, sad wzywa osobe, w stosunku do ktorej orzeczony zostat
prawomocnie obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu, do sta-
wienia si¢ dobrowolnie w oznaczonym dniu we wskazanym zakfadzie
lecznictwa odwykowego w celu poddania si¢ leczeniu, z zagrozeniem
zastosowania przymusu w wypadku uchylania sie od wykonania tego
obowiazku. Obowigzek poddania si¢ leczeniu trwa tak dlugo, jak tego
wymaga cel leczenia, nie diuzej jednak niz 2 lata od chwili uprawomoc-
nienia si¢ postanowienia.

Postanowienie sadu w formie pisemnej otrzymuje osoba uzalez-
niona i placdwka odwykowa, w ktdrej ma sie on leczy¢. Zazwyczaj za
pierwszym razem uzalezniony kierowany jest na leczenie w warunkach
ambulatoryjnych - do przychodni. Jezeli leczenie nie odbywa si¢ w spo-
sob wlasciwy, placéwka odwykowa przesyta do sagdu wniosek o zmiane
trybu leczenia na stacjonarny (tj. na oddziale zamknietym lub w pla-
cowce leczenia odwykowego).

l1l. JAK SOBIE RADZIC Z SYTUACJA PRZEMOCY

W RODZINIE

Najwazniejsze rozwigzania w przedmiocie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrze$nia 2005 r.). Zgodnie z de-
finicja, przemoca w rodzinie jest jednorazowe albo powtarzajace sie,
umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra oso-
biste 0séb - cztonkéw rodziny (malzonkéw, partneréw, dzieci i innych
wskazanych w innych przepisach), w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocs.

Przepisy nie precyzuja, czym konkretnie jest przemoc domowa.
Uznaje si¢ jednak, ze chodzi o przemoc fizyczng w tym seksualna
oraz psychiczng. Sg to zatem takie zachowania jak uszkodzenia cia-
ta - bicie, ponizania psychiczne, ponizanie fizyczne np. zmuszanie do
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przebywania w nieogrzewanym pokoju, uniemozliwianie dostepu do
tazienki, do kuchni, zmuszanie do kontaktéw seksualnych, uniemozli-
wienie podjecia pracy, itp.

Takie zachowania moga by¢ krétko - lub diugotrwate. Wazne
jest jednak, aby na nie odpowiednio reagowac i w razie ich zaistnie-
nia - niezwlocznie zawiadomi¢ organy $cigania: policje i prokurature.
W razie uszkodzenia ciala, nalezy pilnie udac si¢ do szpitala/lekarza,
ktéry wyda zaswiadczenie lekarskie, tzw. obdukcje. Bedzie to pomocne
do ukarania sprawcy, tzn. udowodnienia tych zdarzen przed sadem.
W dalszym postgpowaniu, konieczne bedg réwniez zeznania swiadkow
oraz opinie bieglych.

Warto wiedzie¢, ze w przypadku wystepowania przemocy w rodzi-
nie, istnieja placéwki, do ktérych mozna si¢ uda¢ po konkretng pomoc:

a) osrodki pomocy spolecznej — sprawy socjalne, bytowe i prawne,

b) powiatowe centra pomocy rodzinie - pomoc prawa, socjalna,
terapeutyczna a takze informacyjna,

¢) osrodki interwencji kryzysowej — zapewniaja ew. schronienie
i opracuja plan pomocy,

d) osrodki wsparcia — zapewniajg schronienie,

e) inne specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie zapewnig bezplatne schronienie,

f) prokuratura, policja,

g) sad rejonowy wydzial rodzinny i opiekunczy,

h) placéowki medyczne,

i) komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Udzielanie pomocy przypadku zaistnienia przemocy w rodzinie
jest rowniez zadaniem jednostek samorzadu terytorialnego. Dzialajace
w ich imieniu placéwki i organy udzielaja bezptatnej pomocy medycz-
nej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, a takze ochrony przed dalsza
przemocsg, np. przez zakazanie kontaktowania sie i zblizania si¢ do oso-
by pokrzywdzonej, zapewnienie osobie dotknietej przemoca w rodzi-
nie bezpiecznego schronienia w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, przeprowadzenie badania lekarskiego (obdukcji lekarskiej),
zapewnienie pomocy w uzyskaniu mieszkania w celu odizolowania od
osoby stosujacej przemoc.
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Rodziny, w ktdrych istnieje podejrzenia stosowania przemocy, moga
zostac objete procedurg tzw. ,,Niebieskiej Karty”. Procedura ta koordynuje
dziatalnos¢ réznych stuzb, realizujacych zadania dotyczace przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie. Jej celem jest zapobiegnigcie dalszemu sto-
sowaniu przemocy w rodzinie oraz zrealizowanie indywidualnego planu
pomocy. Procedura ta reguluje postepowanie réznych jednostek organi-
zacyjnych, w tym: pomocy spotecznej, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych — w zwigz-
ku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wszczgcie procedury nastepuje na wniosek przedstawiciela wtas-
ciwej stuzby (np. dzielnicowego), gdy w toku prowadzonych czynnosci
stuzbowych powezmie podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzi-
nie. Co istotne, do wszczecia tej procedury nie jest tu wymagana zgoda
osoby, ktdrej przemoc dotyczy, a tym bardziej domniemanego sprawcy
przemocy. Po wszczgciu postgpowania, poszczegolne stuzby dysponuja
szeregiem uprawnien oraz obowiazkéw - np. pracownik socjalny powi-
nien rozpoznac sytuacje i udzieli¢ wlasciwej pomocy.

Osobe dotknietg przemocg w rodzinie kieruje si¢ na spotkanie ze-
spotu interdyscyplinarnego badz grupy roboczej przy Osrodku Pomocy
Spolecznej. Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotéw oraz specjalistow w zakresie prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie. Czlonkowie zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej kieruja na swoje posiedzenie osobe dotknie-
ta przemoca w rodzinie, jednakze jej niestawiennictwo nie wstrzymuje
dalszych prac zespotu lub grupy. Stawiennictwo osoby pokrzywdzonej
z pewnoscig ulatwia udzielenie pomocy. Na posiedzeniu tym cztonko-
wie zespolu lub grupy dokonuja bowiem analizy sytuacji rodziny i wy-
petniaja formularz , Niebieska Karta — C”. Wowczas dochodzi do opra-
cowania indywidualnego planu pomocy dla osoby dotknigtej przemoca
w rodzinie i jej rodziny.

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa kolejno oso-
be stosujaca przemoc na spotkanie zespolu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej w celu rozpoznania sytuacji. Jezeli osoba, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, naduzywa alkoholu,
czlonkowie zespolu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej kieruja te
osobe do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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Zakonczenie procedury nastgepuje w przypadku:

a) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz
po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

b) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia si¢ podmioty, ktore w niej
uczestniczyty tj. jednostke policji, jednostke organizacyjna pomocy spo-
tecznej, gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, etc.

Procedura ,,Niebieskie Karty” przeprowadzana jest niezaleznie od
innych rodzajoéw postepowan tj. w szczegdlnosci postepowania karne-
go, rodzinnego lub cywilnego. W razie zatem stwierdzenia popelnie-
nia przestepstwa, odrebnie zawiadamiane sg okreslone organy — policja
i prokuratura, a czasem réwniez sad rodzinny.

Warto pamietac, ze pod pojeciem ,,przemoc w rodzinie” mogg kry¢
sie rozmaite zachowania, ktdre nierzadko stanowi¢ beda przestepstwo
w rozumieniu prawa karnego. Chodzi tu nie tylko o przemoc stricte fi-
zyczng (bicie, szarpanie, przypalanie ciala, zadawanie bolu), ale réwniez
o ograniczanie swobody i wolnosci (np. bezprawne pozbawienie wol-
nosci poprzez zamkniecie w pokoju lub mieszkaniu, ngkanie poprzez
ciagle wywolywanie awantur i krzyki, wykonywanie niechcianych foto-
grafii, zmuszanie do okreslonych zachowan, nierzadko majacych ponizy¢
drugg osobe) czy tez przemoc psychiczng (ponizanie, ublizanie, wywo-
tywanie poczucia niskiej wartosci, naklanianie do samobdjstwa, stoso-
wanie grozb, wykorzystywanie przewagi intelektualnej, zastraszanie,
rozpowszechnianie nieprawdziwych, oczerniajacych informacji, itp.).

PrRZYKEAD:

Pan Marian wielokrotnie popychat swoja zone, bit ja piescia-
mi lub paskiem, wyzywal jg od ladacznic, powtarzal, ze jest
nic nie warta i powinna ze sobg skonczy¢, grozil, ze zabije ja,
jezeli sprobuje powiedzie¢ o tym komukolwiek, a zwlaszcza
organom $cigania. Pan Marian, post¢pujac w ten sposéb, do-
puszcza sie szeregu przestepstw, z ktdrych najpowazniejszym
jest znecanie nad osobg najblizszg (art. 207 Kodeksu karnego).
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W przypadku zaistnienia tego typu zachowan, nalezy niezwlocznie
zglosi¢ si¢ do najblizszej jednostki policji, dzielnicowego albo prokura-
tury i zlozy¢ tam zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa. Wszyst-
kie, wymienione wyzej sytuacje, kwalifikowac si¢ beda bowiem jako
przestepstwa, za ktore ich sprawca (stosujacy przemoc) poniesie odpo-
wiedzialno$¢ karna. Organy $cigania, w przypadku zlozenia stosow-
nego zawiadomienia, moga zastosowac srodki, majace na celu ochrong
pokrzywdzonego przed sprawcg przemocy - jak np. ustanowi¢ zakaz
zblizania, nakaz opuszczenia lokalu, zajmowanego wspoélnie z pokrzyw-
dzonym, dozér policyjny, nakaza¢ wplacenie kaucji pienieznej, itp.

Warto tez zaznaczy¢, ze postepowanie karne w takich sytuacjach
jest dla pokrzywdzonego bezptatne (nie wymaga wnoszenia zadnych
oplat), a przepisy przewiduja jego aktywny udzial w charakterze stro-
ny, co umozliwia ,,czuwanie” nad tym, aby organy we wlasciwy sposéb
przeprowadzily wszystkie dowody i doprowadzity do ostatecznego ska-
zania sprawcy.

IV. ULGI | ODLICZENIA PODATKOWE,

Z KTORYCH MAMY PRAWO SKORZYSTAC

Koniec roku podatkowego skiania, by przyjrze¢ si¢ blizej ulgom i odli-
czeniom z jakich mamy prawo skorzysta¢, skladajac rozliczenie roczne.
Nalezy przy tym pamietac, iz jesteSmy zobowigzani gromadzi¢ doku-
menty i potwierdzenia, pozwalajace na wykazanie zasadnosci zastoso-
wanych ulg i odliczen.
Ulgi, ktére mozna rozliczy¢ w ramach PIT, dzielimy na dwa ro-

dzaje:

» podlegajace odliczeniu od dochodu,

« podlegajace odliczeniu od podatku.

W ponizszej tabeli, na podstawie wytycznych jakie okresla ustawa
o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, przedstawione zostaty ulgi
i odliczenia w PIT.
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Ulga podatkowa

Darowizny -
krew i osocze

Darowizny na

kosciol - kult
religijny

Darowizny - po-
zytek publiczny

Internet

Zwrot nienalez-
nych $§wiadczen

IKZE

Rehabilitacja

Niezbedne dokumenty
Odliczenia od dochodu

Dla udokumentowania tej ulgi niezbedne jest zaswiad-
czenie wydane przez jednostki krwiodawstwa o ilo$ci
oddanej krwi.

Finansowe - wystarczy dowod wptaty na rachunek
obdarowanego,

Rzeczowe - dowdd z danymi (darczyncy, wartoscia
darowizny oraz o§wiadczeniem o jej przyjeciu).

Do odliczenia niezbedne jest posiadanie dokumen-
tacji potwierdzajacej wydatki oraz zawierajacej dane
kupujacego i sprzedawcy oraz za co i ile zaptacono.
Z ulgi mozna korzysta¢ przez dwa kolejne lata, nie
przystuguje osobom, ktore odliczaly ulge co najmnie;j
dwukrotnie we wcze$niejszych rozliczeniach rocznych.
Maksymalna wysoko$¢ odliczenia to 760,00 zt rocznie.

Niezbedne s3 dane zwracajacego $wiadczenie, otrzy-
mujacego zwrot oraz informacja o tytule $wiadczenia,
kwocie zwrotu.

Do odliczenia niezbedne jest posiadanie dokumentacji,
potwierdzajacej dokonane wptlaty. Obejmuje wplaty
na Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalne-
go (IKZE). W tej uldze obowigzuje limit indywidual-
ny, ktérego wysoko$¢ wynosi 4% podstawy wymiaru
sktadek na ubezpieczenie emerytalne (za rok ubiegty),
rocznie mozna odliczy¢ nie wiecej niz 4 231,20 zt

Z ulgi tej moga skorzysta¢ osoby niepetnosprawne
i osoby, na ktoérych utrzymaniu znajduje si¢ osoba
niepetnosprawna. Ulga ta pozwala na odliczenie wy-
datkéw poniesionych na cele rehabilitacyjne oraz na
utatwienie osobie niepelnosprawnej wykonywania
czynnosci zyciowych.
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Na pomoc
domowa

Budowlana

Ulga
prorodzinna

Jest to ulga, z ktérej mozna korzysta¢ tylko na pod-
stawie praw nabytych. Korzystaja z niej podatnicy
prowadzacy gospodarstwo domowe, ktérzy przed
1.01.2007 r. zatrudnili pomoc domowa na podstawie
umowy aktywizacyjnej i przystuguje do konica trwania
umowy aktywizacyjnej. Odliczeniu podlegaja sktadki
ubezpieczeniowe, ktore podatnik zaplacit z tytutu za-
trudnienia pomocy domowej. Umowa aktywizacyjna
oraz dowdd oplacenia sktadek ZUS (dane o0séb, kwota,
przedmiot zaplaty).

Do odliczenia niezbedne beda faktury lub inne doku-
menty za poniesione wydatki zgodnie z przepisami
w dacie obowigzywania ulgi (prawa nabyte)

Odliczane od podatku

Jedna z najczesciej stosowanych ulg. Przystuguje ro-
dzicom, opiekunom prawnym i rodzicom zastepczym,
ktérzy w trakcie roku podatkowego wychowywali jed-
no lub wiecej dzieci spetniajacych warunki niezbedne
do skorzystania z ulgi (okreslone w ustawie). Wyso-
ko$¢ ulgi jest zalezna od liczby dzieci, stanu cywilne-
go podatnika i jego sytuacji finansowej. Na pierwsze
i drugie dziecko w ramach ulgi mozna odliczy¢ po
1 112,40 z1, na trzecie 1 668,60 z1, na czwarte i kazde
kolejne az po 2 224,08 zl, przy czym nalezy pamigtac,
ze w przypadku pierwszego dziecka ulga przystu-
guje jedynie wtedy, gdy zarobki podatnika mieszcza
sie w okreslonym limicie (112.000,00 z1). Jezeli to
konieczne, podatnik powinien posiada¢ dokumenta-
cje potwierdzajacg prawo do ulgi. Istotny jest okres
sprawowania opieki oraz uprawnienia do jej sprawo-
wania - stad na zadanie organu przedstawi¢ nalezy
odpis aktu urodzenia lub zaswiadczenie sgdu o usta-
leniu opiekuna prawnego dziecka lub o ustaleniu ro-
dziny zastepczej lub umowe w tym zakresie ze sta-
rosta.
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Podatek
Z zagranicy -
ulga abolicyjna

Budowlana

Odsetkowa

W dobie emigracji w poszukiwaniu lepszych wa-
runkéw pracy i placy, z ulgi tej korzysta coraz wigk-
sza liczba podatnikéw. Przystuguje osobom, ktoére
w trakcie roku podatkowego osiggali dochody poza
granicami kraju i nie mogli skorzysta¢ ze zwolnienia
z progresja. W ramach ulgi mozliwe jest odliczenie
zaplaconego w Polsce podatku od dochodéw zagra-
nicznych, ktéry zostat naliczony zgodnie z zasada pro-
porcjonalnego odliczenia. Wysokos¢ ulgi jest zalezna
tylko i wylacznie od wysokosci optaconego podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych (niezbedne bedzie
poswiadczenie o wartoséci podatku zaptaconego za
granicg za dany rok)

Zgodnie z przepisami obowiazujacymi w trakcie uzy-
skiwania praw do ulg (prawa nabyte)

Wysokos¢ tej ulgi zalezna jest od wysokosci opta-
conego podatku dochodowego od 0s6b fizycznych,
przystuguje na zasadzie praw nabytych. Przystuguje
podatnikom, ktérzy otrzymali pozyczke lub kredyt
w latach 2002-2006 o charakterze mieszkaniowym.
Odliczeniu podlegaja zaptacone odsetki od pozyczki
lub kredytu refinansowego. Dokumentacja potwier-
dzajgca splate odsetek jest tutaj niezbedna — wystawia
ja kredytodawca

Pomimo tego, ze ulga prorodzinna funkcjonuje juz od jakiegos
czasu, nadal budzi wiele watpliwosci. Przeanalizujmy wiec kilka sy-
tuacji, ktéore moga mie¢ miejsce. Co w przypadku, gdy nasze dziecko
uzyskuje dochody - czy mamy prawo do ulgi? Ot6z prawo do ulgi na
dziecko maloletnie jest niezalezne od wysokosci dochodéw uzyskanych
w roku podatkowym przez to dziecko.

PRZYKEAD:

Podatnik wychowuje matoletnie dziecko. Roczny dochéd dzie-
cka z wynajmu lokalu odziedziczonego po dziadkach wynosi
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8.200 zI. Podatnik ma prawo do odliczenia kwoty ulgi na dzie-
cko (o ile spetnia pozostate warunki okreslone ustawa).

Jesli nasze dziecko ukonczylo 18 rok zycia, prawo do ulgi réwniez
nam przystuguje. Okolicznosci takie jak wiek dziecka peinoletniego
oraz wysokos¢ jego dochoddéw, sg bez znaczenia. Jedynym warunkiem
jest to, by zgodnie z odrebnymi przepisami dziecko otrzymywato zasi-
tek (dodatek) pielegnacyjny lub rente socjalng.

PRZYKEAD:

Pani Nowak ma na utrzymaniu pelnoletnie dziecko, ktdre
ukoniczylo 26 lat. Zrédtem dochodéw dziecka jest renta so-
cjalna. Z uwagi na spetnienie réwniez pozostalych wymogdow
okreslonych w ustawie, jest uprawniona do ulgi na dziecko.

A co z zastosowaniem ulgi w przypadku posiadania jednej pocie-
chy? Przede wszystkim powinnismy zwrdci¢ uwage na wysokos¢ osiag-
nietych przez siebie dochodéw. Ich wysoko$¢ decyduje bowiem o mozli-
wosci odliczenia ulgi w przypadku wychowywania (utrzymywania lub
sprawowania opieki albo pelnienia funkcji rodziny zastepczej) jednego
dziecka. Zatem dochody osiggniete przez oboje malzonkéw, nie moga
przekroczy¢ kwoty 112.000 zI. Limit ten obowiazuje, o ile pozostajemy
w zwigzku malzenskim przez caty rok podatkowy. Ponadto dotyczy on
réwniez osoby majace status 0sob samotnie wychowujacych dzieci.

PRZYKEAD:

Matzonkowie sprawuja opieke prawna nad mieszkajacym
z nimi matoletnim dzieckiem. Laczne dochody malzonkow
uzyskane ze stosunku pracy w 2014 r. wyniosty 125.000 z}. Do-
chody przekroczyly dopuszczalny préog w wysokosci 112.000 zl,
w zwiazku z czym matzonkowie nie maja prawa do skorzysta-
nia z ulgi na dziecko.
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PRZYKEAD:

Pani Joanna bedaca wdowa samotnie wychowuje 15-letnie-
go syna. Jej dochody uzyskane ze stosunku pracy wyniosty
70.000 z}. Poniewaz dochody nie przekroczyly dopuszczalnego
limitu (tj. kwoty 112.000 z1), ma ona prawo do odliczenia ulgi
na dziecko, oczywiscie przy zalozeniu iz spelnia pozostale wa-
runki okresélone ustawg.

Natomiast w przypadku osob, ktére nie pozostawaly w zwigzku
malzenskim lub pozostawaly w takim zwigzku tylko przez cz¢s¢ roku,
prog dochodow, ktorego przekroczenie skutkuje utratg prawa do ulgi na
jedno dziecko, wynosi 56.000 zl. Limit ten odnosi si¢ réwniez do 0sdb
wobec ktdrych orzeczono separacje lub ktérych malzonkowie zostali
pozbawieni praw rodzicielskich lub odbywaja kare pozbawienia wolno-
$ci, chyba ze podatnicy ci majg status oséb samotnie wychowujacych
dzieci.

PRZYKEZAD:

W trakcie 2014 r. Orzeczona zostata separacja wobec matzon-
kéw wychowujacych maloletnie dziecko. Wtadza rodzicielska
przyznana zostata jednemu z rodzicéw. Dochody matzonka
wychowujacego dziecko, uzyskane ze stosunku pracy, wynio-
sty 64.000 zl. Oznacza to, ze malzonek ten bedzie mogt skorzy-
sta¢ z ulgi na dziecko, jezeli bedzie miat status osoby samotnie
wychowujacej dziecko.

Nie mniej watpliwosci moze budzi¢ ulga rehabilitacyjna. Z ulgi tej
moga skorzysta¢ osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci
o raz osoby, na ktérych utrzymaniu pozostaja osoby niepetnosprawne
(wspétmatzonek, dzieci wlasne i przysposobione, dzieci obce przyjete
na wychowanie, pasierbowie, rodzice, rodzice wspétmalzonka, rodzen-
stwo, ojczym, macocha, zigciowie i synowe) jezeli w roku podatkowym
dochody tych 0s6b niepelnosprawnych nie przekraczajg 9120 zt.
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Przepisy ustawy o podatku dochodowym wskazuja na mozliwos¢
odliczenia od dochodu wydatkéow na sprzet rehabilitacyjny. Nie wy-
mieniaja jednak, o jaki sprzet konkretnie chodzi. Co moze by¢ uzna-
ne za sprzet rehabilitacyjny? Rzeczywiscie od dochodu moga zostac
odliczone wydatki poniesione na zakup i naprawe indywidualnego
sprzetu, urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych w rehabilita-
cji oraz ulatwiajacych wykonywanie czynnosci Zyciowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu
gospodarstwa domowego. Jako przyktady takiego sprzetu mozna wy-
mienié: protezy, aparat stuchowy, t6zko terapeutyczne, wozek inwa-
lidzki itp.

PRZYKEZAD:

Pani Ania jest osoba niepetnosprawng posiadajaca orzeczenie.
Ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos$¢ musiala wymienié¢
wanne na kabine prysznicowa. Poniesione w zwigzku z tym
koszty chciala odliczy¢ w ramach ulgi rehabilitacyjnej. Ulga
przystugiwac bedzie Pani Ani jedynie w cze$ci dotyczacej wy-
datkéw na zainstalowanie kabiny (uchwyty $cienne w kabi-
nie, maty antyposlizgowej, terakoty na podlodze). Pozostale
wydatki na prace zwigzane z demontazem wanny nie znajda
uzasadnienia w prawie dot. zastosowania ulgi.

Specyficznie rozliczana jest ulga w zwiazku z zakupem lekarstw,
poniewaz mozna ja zaliczy¢ do wydatkow limitowanych oraz nieogra-
niczonych kwota gérnego limitu. Odliczenie na leki dotyczy wylacznie
réznicy pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym mie-
sigcu, a kwotg 100 zt. Z odliczenia korzysta sie wylacznie, jesli lekarz
specjalista stwierdzi, Ze osoba niepelnosprawna powinna stosowac okre-
slone leki (stale lub czasowo). Podstawg jest zalecenie (pisemne) lekarza
(np. recepta, karta pacjenta) oraz faktura (lub inny dowod poniesienia
wydatku, wskazujacy, ze podatnik poniost wydatek). Warto wigc zasta-
nowic sie, czy nie korzystniej jest dokonywac zakupu co dwa miesigce,
tak aby kwota odliczenia byta wigksza.
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PRZYKEZAD:

Pan Jan bedacy osobg niepelnosprawng, wydaje co miesiac
150,00 zlotych na leki. Posiada zas§wiadczenie od lekarza spe-
cjalisty o koniecznosci ich przyjmowania. Czy moze skorzystaé
z ulgi rehabilitacyjnej? Tak. Odliczeniu bedzie podlegata kwota
50,00 zlotych za miesigc. Gdyby jednak Pan Jan dokonat zaku-
pu w jednym miesigcu na kwote 90,00 i w kolejnym na 60,00
nie mialby prawa do odliczen.

Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wlasno$¢ (wspot-
wlasno$¢) osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub II grupy inwa-
lidztwa lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe niepelnosprawna
zaliczong do I lub II grupy inwalidztwa albo dzieci niepetnosprawne,
ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, dla potrzeb zwigzanych z koniecz-
nym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne daje
nam z kolei mozliwo$¢ odliczenia wydatkéw na samochod - w wyso-
kosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 2.280 z1.

PRZYKEAD:

Pani Zosia jest inwalidkg I grupy, osobg niezdolng do samo-
dzielnej egzystenciji, wymagajaca opieki osob trzecich i jest pod
stalg opiekg meza. W 2014r. jezdzi na zabiegi rehabilitacyjne.
Przez czes$¢ roku na zabiegi te dowozi ja samochodem maz.
Niestety samochdd musiat zostac sprzedany i przez reszte roku
na zabiegi Pani Zosia dojezdza takséwka lub samochodem s3-
siada czy ziecia. Czy moze w zeznaniu odliczy¢ ww. wydatki
na dojazdy na niezbedne zabiegi? Tak. Jezeli wydatki dotycza
dojazdow na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne, to
moga one by¢ odliczone w zeznaniu podatkowym w ramach
ulgi rehabilitacyjnej.
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V. JAKIE PRZYSLUGUJA NAM SWIADCZENIA NA DZIECI

I OSOBY ZALEZNE?

Niewystarczajace zarobki, olbrzymie wydatki na lekarstwa i rehabili-
tacje... sprawdzmy, gdzie i na jaka pomoc moga liczy¢ niepetnospraw-
ni i osoby zalezne. Niby wiemy, ze pomoc jest mozliwa do uzyskania,
ale gdzie sie po nig zglosi¢? O jakie dodatkowe $rodki mozemy si¢
starac?

NA CcO MOZEMY LIczYC oD ZUS-u?

Osoby uznane za calkowicie niezdolne do pracy albo te, ktore ukonczyty
75 lat, mogg ubiegac sie o przyznanie dodatku pielegnacyjnego. W tym
celu nalezy ztozy¢ wniosek do ZUS (druki sg do pobrania na stronie
internetowej lub w placéwkach ZUS-u). Decyzja podejmowana jest na
podstawie orzeczenia lekarza-orzecznika ZUS, tak wiec musimy przy-
gotowac si¢ na wezwanie na komisje. Automatycznie (z urzedu) zasilek
ten przyznawany jest osobom powyzej 75 lat. W chwili obecnej, kwota
dodatku wynosi 207,76 zI miesiecznie. Dla przyktadu, w przypadku
inwalidy wojennego, niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji,
dodatek wynosi 310,14 zl. Nalezy zaznaczy¢, iz dodatek pielegnacyjny
jest $wiadczeniem wyplacanym przez ZUS jako dodatek do emerytury
i renty i jest wolny od podatku dochodowego.

Kolejnym zasitkiem, wyplacanym przez ZUS, jest zasilek opie-
kunczy. Jesli pracujemy zawodowo, a musimy sprawowac opieke nad
najblizszym czlonkiem rodziny (czyli matzonka, rodzicow, tesciow,
dziadkéw, ale réwniez wnuki, rodzenstwo lub dzieci powyzej 14 lat),
mamy prawo do zasitku opiekunczego. Jednak nawet w przypadku
przewlekle chorej bliskiej osoby, w danym roku kalendarzowym zasi-
tek przystuguje tylko przez 14 dni. Wyplata zasitku uzalezniona jest od
spelnienia kilku warunkéw. W pierwszej kolejnosci, zasitek przystuguje
jedynie wowczas, gdy zaden inny czlonek rodziny nie moze sprawowac
osobistej opieki nad chorym. Po drugie, zaréwno chory, jak i opiekun
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muszg mieszka¢ w jednym gospodarstwie domowym. Trzeci warunek:
w czasie sprawowania opieki nie mozemy pobiera¢ innych wynagro-
dzen (ZUS moze zweryfikowac, czy w czasie pobierania zasitku faktycz-
nie sprawujemy opieke nad najblizszymi). Sktadajac wniosek o zasitek,
konieczne jest dotaczenie zwolnienia lekarskiego dla osoby opiekujacej
sie chorym oraz wniosek o wydanie zasitku (ktéry mozna pobra¢ ze
strony www.zus.pl), jak rowniez zaswiadczenie ptatnika skiadek (czyli
pracodawcy). Na wydanie decyzji o przyznaniu lub odmowie zasitku,
ZUS ma 30 dni.

JAKA POMOC OTRZYMAMY OD MOPS?

Od 01 stycznia 2013 funkcjonuje specjalny zasilek opiekunczy, przy-
stugujacy osobom, na ktérych ciazy obowigzek alimentacyjny, jezeli
rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z ko-
nieczno$cig sprawowania stalej opieki nad osobg legitymujaca si¢ orze-
czeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
o niepelnosprawnosci facznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielniej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspoludziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego le-
czenia, rehabilitacji i edukacji.

Zasilek ten przystuguje, jezeli taczny dochéd rodziny osoby spra-
wujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu
na osobe nie przekracza kwoty kryterium dochodowego, wynoszacego
623 zl netto (na podstawie dochodéw z roku poprzedzajacego okres
zasitkowy, z uwzglednieniem utraty i uzyskania dochodu, od 01-11-2014
kryterium dochodu wynosi¢ bedzie 664,00). Wysokos¢ specjalnego za-
sitku opiekunczego wynosi 520 zI miesiecznie.

Za dochdd osoby sprawujacej opieke, uwaza si¢ dochdd malzon-
kow, rodzicéw dzieci, opiekuna faktycznego dziecka oraz oséb, pozo-
stajacych na utrzymaniu dzieci, do ukonczenia 25 roku zycia, a takze
dziecka, ktore ukonczylo 25 rok zycia, legitymujacego si¢ orzeczeniem
o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli w zwiazku z ta niepel-
nosprawnoscia przystuguje mu swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny
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zasitek opiekunczy. Za dochdd rodziny osoby wymagajacej opieki
(w przypadku, gdy osoba wymagajaca opieki jest maloletnia), uwaza
sie dochdd nastepujacych cztonkéw rodziny:

a) osoby wymagajacej opieki,

b) rodzicéw osoby wymagajacej opieki,

¢) malzonka rodzica osoby wymagajacej opieki,

d) osoby, z ktérg rodzic osoby wymagajacej opieki wychowuje

wspolne dziecko,
e) pozostajacych na utrzymaniu osdb, o ktérych mowa w lit. a-d,
t) dzieci w wieku do ukonczenia 25. roku Zycia.

-z tym, ze do czlonkéw rodziny nie zalicza si¢ dziecka pozostajacego
pod opieka opiekuna prawnego oraz dziecka pozostajacego w zwiaz-
ku malzenskim, pelnoletniego dziecka posiadajacego wlasne dziecko,
a takze rodzica osoby wymagajacej opieki zobowigzanego tytulem wy-
konawczym pochodzacym lub zatwierdzonym przez sad do alimentéow
na jej rzecz.
Natomiast, w przypadku gdy osoba wymagajaca opieki jest pel-
noletnia:
a) osoby wymagajacej opieki,
b) malzonka osoby wymagajacej opieki,
c) osoby, z ktora osoba wymagajaca opieki wychowuje wspélne
dziecko,
d) pozostajacych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a-c,
dzieci w wieku do ukonczenia 25. roku zycia

-z tym ze do czlonkéw rodziny nie zalicza si¢ dziecka pozostajacego
pod opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwiazku mal-
zenskim, a takze pelnoletniego dziecka posiadajacego wlasne dziecko.

Specjalny zasilek opiekunczy nie przystuguje, jezeli osoba sprawujaca
opieke ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytu-
tu $mierci malzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty
rodzinnej i innego $wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej,
zasitku statego, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasil-
ku przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego lub podle-
ga obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych
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tytuldw, jak rdwniez jesli ma ustalone prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego lub swiadczenia pielegnacyjnego.

Swiadczenie pielegnacyjne to kolejna forma pomocy, o jaka mozemy
wnioskowaé. Wysokos$¢ §wiadczenia pielegnacyjnego, w okresie od
1 maja 2014 r. do 31 grudnia 2014 r., wynosi 800 z — co w polaczeniu
z realizowanym w 2014 r. rzadowym dofinansowaniem w wysoko$ci
200 zl miesiecznie, daje taczna wysokos¢ wyplacanego $§wiadczenia
na poziomie 1000 zI miesigcznie. Od 1 stycznia 2015 r. do 31 grudnia
2015 r., $wiadczenie pielegnacyjne wynosi¢ bedzie 1200 zl miesigcz-
nie, a od 1 stycznia 2016 r. — 1300 zI miesi¢cznie (réwnowartos¢ kwoty
najnizszego wynagrodzenia netto). Natomiast od 1 stycznia 2017 roku
przewidziana zostata waloryzacja wysokosci §wiadczenia pielegnacyj-
nego, polegajaca na corocznym wzroscie wysokosci tego $wiadczenia
o procentowy wskaznik, o jaki zwigkszac si¢ bedzie minimalne wyna-
grodzenie za prace.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w szczegélnie uzasadnio-
nych okolicznosdciach. S one okreslone przez prawo i dotyczg tylko
wskazanych w przepisach oséb. Naleza do nich:

e rodzice,

e opiekun faktyczny dziecka,

e osoba bedaca rodzing zastepcza spokrewniong, w rozumieniu
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej,

e inne osoby, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia
25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy ciazy obo-
wigzek alimentacyjny, z wyjatkiem 0s6b o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci.

Wskazane wyzej osoby moga skorzysta¢ z prawa do §wiadczenia
pielegnacyjnego tylko wowczas, gdy rezygnuja z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca si¢
orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: konieczno-
$ci stalej lub diugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz ko-
niecznosci statego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo osoba legitymujaca
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sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Co istotne,
$wiadczenie pielegnacyjne przystuguje tylko wowczas, jezeli niepelno-
sprawnos¢ osoby wymagajacej opieki powstata:
1) nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub
2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie p6z-
niej niz do ukonczenia 25. roku Zycia.

Zasilek pielegnacyjny, wynoszacy obecnie 153,00 zl, przyznawany jest
w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji. Wyplacany jest przez gming, w ktorej
uprawniony ma miejsce zamieszkania. Przystuguje bezterminowo, je-
zeli orzeczenie o niepelnosprawnosci jest wydane bezterminowo. Co
wazne, pobieranie dodatku pielegnacyjnego, wyptacanego przez ZUS,
powoduje utrate prawa do otrzymania zasitku pielegnacyjnego - i od-
wrotnie.

Zasilek pielegnacyjny przysluguje:

¢ niepelnosprawnemu dziecku;

e osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, je-
zeli legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci; — osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej
16 roku zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli niepelnosprawnos¢
powstala w wieku do ukonczenia 21 roku zycia;

e osobie, ktora ukonczyla 75 lat.

Zasilek pielegnacyjny nie przystuguje:

e osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego;

e osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej nieodptatnie
calodobowe utrzymanie;

e jezeli czlonkowi rodziny przystuguje za granica swiadczenie
na pokrycie wydatkéw zwigzanych z pielegnacja tej osoby,
chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spo-
lecznym stanowig inaczej.
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VI. JESTEM RODZICEM, CZY PRZYSLUGUJA MI

DODATKOWE SWIADCZENIA?

Bedac rodzicem, doskonale zdajemy sobie sprawe z wydatkow, zwig-
zanych z utrzymaniem dziecka i zabezpieczeniem jego podstawowych
potrzeb. Oferta wsparcia obejmuje w tym przypadku spory wachlarz
$wiadczen zwigzanych z rodzicielstwem, z ktérych mozemy skorzystaé
po spelnieniu okreslonych wymogéw. Do grupy swiadczen rodzinnych
zaliczamy:

1) zasilki rodzinne oraz dodatki do zasitku rodzinnego,
2) jednorazowsa zapomoge z tyt. urodzenia dziecka,
3) $wiadczenia opiekuncze.

Swiadczenia rodzinne przystuguja obywatelom polskim i cudzo-
ziemcom, do ktérych stosuje si¢ przepisy o koordynacji systemow za-
bezpieczenia spolecznego, jezeli wynika to z wigzacych Rzeczpospolita
Polska uméw dwustronnych o zabezpieczeniu spotecznym.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego:

1) 77,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;

2) 106,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukon-
czenia 18 roku zycia;

3) 115,00 zl na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia do ukon-
czenia 24 roku zycia.

Prawo do zasilku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku
przysluguje:

1) rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu
dziecka;

2) opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca
sie dzieckiem, jezeli wystgpilta z wnioskiem do sadu rodzinne-
go o przysposobienie dziecka);

3) osobie uczacej si¢ (osoba pelnoletnia uczaca sig, nie pozosta-
jaca na utrzymaniu rodzicéw w zwiagzku z ich $miercig lub
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wa prawa do alimentéw z ich strony).

Zasilek rodzinny przystuguje osobom wymienionym w punktach

11 2, do ukonczenia przez dziecko:

18 roku zycia lub nauki w szkole, jednak nie dluzej niz do
ukonczenia 21 roku zycia, albo

24 roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole lub w szkole
wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem o umiarkowanym albo
znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Osobie, wymienionej w punkcie 3, zasilek przystuguje pod warun-
kiem kontynuowania nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie

dluzej niz do ukonczenia 24 roku zycia.

Zasilek rodzinny nie przystuguje, jezeli:

1)
2)

3)
4)

5)

dziecko lub osoba uczjca si¢ pozostaja w zwigzku malzenskim;

dziecko zostalo umieszczone w instytucji zapewniajacej calo-

dobowe utrzymanie albo w pieczy zastepczej;

osoba uczjca si¢ zostala umieszczona w instytucji zapewnia-

jacej calodobowe utrzymanie;

pelnoletnie dziecko lub osoba uczaca si¢ jest uprawniona do

zasitku rodzinnego na wiasne dziecko;

osobie samotnie wychowujacej dziecko nie zostalo zasadzone

$wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica,

chyba ze:

a) rodzice lub jedno z rodzicow dziecka nie zyje,

b) ojciec dziecka jest nieznany,

¢) powodztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicéw zostato oddalone,

d) sad zobowigzal jednego z rodzicoéw do ponoszenia catko-
witych kosztéw utrzymania dziecka i nie zobowiazat dru-
giego z rodzicow do $wiadczenia alimentacyjnego na rzecz
tego dziecka;

6) cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzinny za

granica, chyba ze przepisy o koordynacji systemdéw zabezpie-
czenia spolecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spolecznym stanowig inaczej.



36

Niestety, istotng kwestig jest tutaj kryterium dochodowe. Zasitek
rodzinny przystuguje, jezeli przecietny, miesieczny dochéd rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej si¢ nie przekracza
kwoty 539,00 zt. W przypadku, gdy cztonkiem rodziny jest dziecko,
legitymujace si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zasi-
tek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej sie nie przekracza
kwoty 623,00 zl.

A teraz dobra wiadomo$¢, od 01.11.2014r. wysoko$¢ kwoty upraw-
niajacej do przyznania zasitku rodzinnego wynosic¢ bedzie 574 zI na
osobe w rodzinie lub 664 zI na osobe w rodzinie (gdy czlonkiem ro-
dziny jest dziecko legitymujace si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo
znacznym stopniu niepetnosprawnosci). Natomiast od 01.11.2014r. wy-
sokos¢ kwoty uprawniajacej do przyznania specjalnego zasitku opie-
kunczego wynosic bedzie 664 zI na osobe w rodzinie.

Wisienka na torcie sg dodatki do zasitku rodzinnego. I tak, rodzic
spelniajacy kryterium uprawniajace do dodatku rodzinnego, moze ubie-
gac sie réwniez o:

Dodatek z tyt. ksztalcenia i rehabilitacji niepelnosprawnego dziecka

Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu ksztalcenia i reha-
bilitacji dziecka niepelnosprawnego wynosi miesiecznie:
1) 60,00 z1 na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;
2) 80,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukon-
czenia 24 roku zycia.

Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:

e matce lub ojcu dziecka;

¢ opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekuja-
ca si¢ dzieckiem, jezeli wystapita z wnioskiem do sagdu rodzin-
nego o przysposobienie dziecka) albo opiekunowi prawnemu
dziecka, a takze

e osobie uczgcej sie (osoba pelnoletnia uczaca sie, nie pozosta-
jaca na utrzymaniu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub
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w zwigzku z ustaleniem wyrokiem sadowym lub ugoda sado-
wa prawa do alimentéw z ich strony)

- na pokrycie zwiekszonych wydatkow zwiazanych z rehabilitacja lub
ksztalceniem dziecka w wieku:

1) do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem
o niepelnosprawnos’ci,

2) powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli le-
gitymuje sie orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci.

Dodatek z tyt. podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania

1) w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktdrej znaj-
duje sie siedziba szkoly ponadgimnazjalnej lub szkoly arty-
stycznej, w ktorej realizowany jest obowiazek szkolny i obo-
wigzek nauki, a takze szkoly podstawowej lub gimnazjum
w przypadku dziecka lub osoby uczacej sie, legitymujacej si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetno-
sprawnosci - w wysokosci 90 zl miesiecznie na dziecko albo

2) w zwiazku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowo-
$ci, w ktorej znajduje sie siedziba szkoly, w przypadku dojaz-
du do szkoty ponadgimnazjalnej, a takze szkoly artystycznej,
w ktorej realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek na-
uki w zakresie odpowiadajagcym nauce w szkole ponadgimna-
zjalnej — w wysokosci 50 zI miesiecznie na dziecko.

Dodatek z tyt. rozpoczecia roku szkolnego

Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego przystuguje matce lub
ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu
dziecka, a takze osobie uczacej si¢ na cz¢sciowe pokrycie wydatkow
zwiazanych z rozpoczeciem w szkole nowego roku szkolnego albo rocz-
nego przygotowania przedszkolnego.

Whniosek o wyptate dodatku skiada sie do dnia zakonczenia okre-
su zasitkowego, w ktérym rozpoczeto rok szkolny albo roczne przygo-
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towanie przedszkolne. Wniosek ztozony po terminie organ wlasciwy
pozostawia bez rozpoznania.

Dodatek z tyt. samotnego wychowywania dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania
dziecka przystuguje w wysokosci 170 zI miesigcznie na dziecko, nie
wiecej jednak niz 340,00 zl na wszystkie dzieci. W przypadku dzie-
cka legitymujacego sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku zwigk-
sza si¢ o 80 zl na dziecko, nie wigcej jednak, niz o 160 zl na wszystkie
dzieci.

Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka przystuguje
samotnie wychowujacym dziecko: matce lub ojcu, opiekunowi faktycz-
nemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka - jezeli nie zostalo
zasadzone $wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego
z rodzicow dziecka. Dodatek przystuguje rowniez pelnoletniej osobie
do ukonczenia 24 roku zycia, uczacej si¢ w szkole lub w szkole wyzszej,
jezeli oboje rodzice osoby uczacej sie nie zyja.

Dodatek z tyt. urodzenia dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu urodzenia dziecka przystuguje
jednorazowo w wysokosci 1000 zl i przystuguje:

1) matce lub ojcu albo opiekunowi prawnemu dziecka;

2) opiekunowi faktycznemu dziecka w wieku do ukonczenia
przez dziecko pierwszego roku zycia, jezeli nie zostal przyzna-
ny rodzicom lub opiekunowi prawnemu dziecka.

W przypadku wystapienia o przysposobienie wigcej niz jednego
dziecka lub urodzenia wiecej niz jednego dziecka podczas jednego po-
rodu, dodatek przystuguje na kazde dziecko. Dodatek z tytutu urodze-
nia dziecka przystuguje, jesli matka dziecka pozostawata pod opieka
medyczng nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy. Zaswiadczenie o po-
zostawaniu matki dziecka pod opieka medyczna nie pozniej niz od
10 tygodnia cigzy do dnia porodu moze wystawi¢ lekarz lub potozna.
Whiosek o dodatek z tytutu urodzenia dziecka sklada si¢ do ukoncze-
nia przez dziecko pierwszego roku zZycia.
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Dodatek z tyt. wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej wynosi 80,00 zI miesiecznie.

Dodatek przystuguje na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do
zasitku rodzinnego: matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka
(osoba faktycznie opiekujaca si¢ dzieckiem, jezeli wystapila z wnio-
skiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka) albo opiekunowi
prawnemu dziecka.

VII. NIE STAC MNIE NA LEKI, GDZIE MOGE ZGLOsSIC SIE

O POMOC W DOFINANSOWANIU?

Dofinansowanie do lekéw przystuguje kazdej osobie ubezpieczonej
w Narodowym Funduszu Zdrowia, w zaleznosci od schorzenia, wy-
magajacego leczenia i stosowanej przez lekarza terapii.

Leki podstawowe, jak réwniez leki uzupelniajace oraz leki recep-
turowe, s3 refundowane osobie ubezpieczonej w NFZ na podstawie re-
cepty, za odplatnoscia:

1) ryczaltowa - sa to leki ratujace zycie lub niezbedne do odpo-
wiedniej terapii. Odptatnos¢ wynosi 3,20 zt do wysokosci li-
mitu,

2) w wysokosci 30 % albo 50 % ceny leku do wysokosci limitu —
sg to leki uzupelniajace dziatanie lekéw podstawowych.

W ramach ubezpieczenia zdrowotnego, przystuguja réwniez leki
stosowane w leczeniu choréb przewlektych (liste lekéw wraz z wyka-
zem choréb ustala Minister Zdrowia). Dodatkowo, w przypadku nie-
ktérych schorzen, pacjenci moga zosta¢ objeci specjalnymi programami
terapeutycznymi, w ramach ktérych otrzymuja bezplatnie leki. Rodzaj
leczenia w ramach programu uzalezniony jest od choroby i stanu zdro-
wia. Informacje dotyczace odplatnosci za leki mozna uzyska¢ w oddzia-
le NFZ, podajac nazwe leku i rodzaj choroby.

Osoby nieposiadajace prawa do leczenia w ramach NFZ, pokrywaja
catkowite koszty lekéw, tj. w wysokosci 100 %.
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VIII. NA JAKA POMOC MOGE LICZYC Z PFRON-U?

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, ze leczenie sanatoryjne to nic innego
jak kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. W zalezno-
$ci od potrzeb, w czasie leczenia w sanatorium korzystamy z réznych
zabiegow. Zasady sa proste: skierowanie do sanatorium wystawia lekarz
prowadzacy, nastepnie albo lekarz, albo potencjalny Kowalski samo-
dzielnie dostarcza je do oddzialu wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Tam badana jest celowos¢ skierowania i zapada decyzja,
czy nalezy sie taka forma leczenia. Jesli odpowiedz jest pozytywna, to
potencjalny Kowalski kierowany jest do kolejki oczekujacych. Jesli ne-
gatywna, nie ma juz mozliwosci odwotania.

Zdarza sig, ze na pobyt w sanatorium trzeba czekac czesto na-
wet przez kilka lat. W przypadku dlugiego czasu oczekiwania, NFZ
po 18 miesigcach sprawdza, czy nie zaszly nowe okolicznosci, mogace
przyczynic si¢ do odebrania prawa do leczenia w uzdrowisku. Oczy-
wiscie, jesli nic sie nie zmienilo, to nie traci si¢ miejsca w kolejce. Od
miejsca, do ktorego bedziemy skierowani, zalezy czas pobytu w sanato-
rium. W przypadku szpitala uzdrowiskowego, pobyt trwa 21 dni i jest
bezplatny. Jezeli trafimy do sanatorium uzdrowiskowe, to nasz pobyt
potrwa rowniez 21 dni i jest czeSciowo platny. Gdy w szpitalu prze-
chodzimy réwniez rehabilitacje, to pobyt trwa 28 dni i jest cz¢$ciowo
platny. Podobnie jest, gdy rehabilitacj¢ odbywamy w sanatorium uzdro-
wiskowym.

Wysokos¢ odplatnosci jest zalezna od pory roku, w ktorej bedzie-
my przebywa¢ w sanatorium (taniej od pazdziernika do kwietnia, dro-
zej od maja do wrzesnia) no i oczywiscie od standardu pokoju (np. po-
koéj dwuosobowy z pelnym wezlem higieniczno-sanitarnym kosztuje za
dobe 16,5 zt w okresie tanszym i 23 zt w drozszym). I tak, wysokos¢
dofinansowania wynosi:

e 27% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w gospodarce

narodowej — dla osoby niepetnosprawnej ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci, osoby niepelnosprawnej w wieku



41

do 16. roku zycia oraz osoby niepelnosprawnej w wieku 16-24
lat uczacej sie i niepracujacej, bez wzgledu na stopien niepet-
nosprawnosci;

e 25% przecigtnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnospraw-
nej z umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci;

e 23% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby niepelnospraw-
nej z lekkim stopniem niepelnosprawnosci;

o 18% przecietnego wynagrodzenia — dla opiekuna osoby nie-
pelnosprawnej;

o 18% przecigtnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnospraw-
nej zatrudnionej w zaktadzie pracy chronionej, niezaleznie od
posiadanego stopnia niepetnosprawnosci.

IX. PRAWA PACJENTA

Pacjentem jest kazdy, kto korzysta ze swiadczen zdrowotnych lub zwra-
ca si¢ o ich udzielenie m.in. przez szpital, przychodnie, lekarza, pieleg-
niarke, potozng (niezaleznie od tego czy jest chory, czy zdrowy). Oso-
bami, ktdre sa zobowigzane do przestrzegania praw pacjenta, sg osoby
wykonujgce zawdd medyczny, m.in. lekarze, pielegniarki, potozne, fi-
zjoterapeuci, ratownicy medyczni, inni profesjonali$ci w zakresie opieki
zdrowotnej oraz osoby uczestniczace w udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych. Pacjent lub osoba reprezentujaca jego prawa, w razie ich narusze-
nia, moze na rézne sposoby dochodzi¢ swoich praw, w tym zwrocic sie
do Rzecznika Praw Pacjenta.

Uprawnienia, ktére przystuguja kazdemu pacjentowi, sg obecnie
bardzo szerokie. Najwazniejsze z nich, o ktorych nalezy pamigtaé, uda-
jac si¢ po pomoc medyczna, to:

Prawo do swiadczen zdrowotnych - w chwili udzielania $wiadczenia
zdrowotnego pacjent ma prawo do takich metod leczenia, ktére odpo-
wiadajg aktualnie dostepnej wiedzy medycznej w ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego i to niezaleznie od swojej sytuacji
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materialnej. Prawo to obejmuje réwniez prawo do otrzymania lekow
oraz wyrobéw medycznych, a takze do zakwaterowania i wyzywienia
w zakladzie opieki zdrowotnej zapewniajacej opieke calodobowg lub
calodzienng, a w tym do ustugi transportu sanitarnego. Do $§wiadczen
opieki zdrowotnej prawo maja: osoby ubezpieczone, osoby, ktdre nie
ukonczyly 18. roku zycia, kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu, oso-
by nieubezpieczone, ktdre spelniajg kryteria dochodowe do otrzymania
$wiadczen z pomocy spolecznej,

Pacjentowi przystuguje prawo wyboru: lekarza, pielegniarki i po-
toznej podstawowej opieki zdrowotnej. W ciggu roku kalendarzowego
mozna dwukrotnie zmieni¢ swojg decyzje bezplatnie, lekarza specjali-
sty, lekarza dentysty, szpitala.

Skierowanie nie jest wymagane w wypadkach nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia a pacjent ma prawo wowczas do natychmiastowego
udzielenia $wiadczen zdrowotnych. Bez skierowania mozna si¢ réwniez
wybrac do: ginekologa i poloznika, dentysty, dermatologa, wenerologa,
onkologa, okulisty, psychiatry.

Warto wiedzie¢, ze istnieje grupa osob, od ktdrej nie wymaga sie
skierowan np. osoby zakazone wirusem HIV, osoby chore na gruzlice,
czy osoby uzaleznione od alkoholu, srodkéw odurzajacych i substanciji,
psychotropowych, ale tylko w zakresie lecznictwa odwykowego.

Pacjent na podstawie skierowania ma prawo do badan diagnostycz-
nych, leczenia w uzdrowiskach, rehabilitacji, leczenia w szpitalu oraz
ambulatoryjnych swiadczen u specjalistow.

Liste oczekujgcych na udzielenie pomocy prowadzi si¢ w sposdb
zapewniajacy poszanowanie zasady sprawiedliwego, réwnego, niedys-
kryminujacego i przejrzystego dostepu, zgodnego z kryteriami medycz-
nymi.

Pacjent musi zosta¢ poinformowany (pisemnie) o terminie przy-
jecia do szpitala. Wpisywany jest wowczas na liste oczekujacych, kto-
ra jest cze$cig dokumentacji medycznej prowadzonej przez szpital czy
przychodnie. Oczywiscie jezeli wymaga tego sytuacja pacjenta — nagle
pogorszenie stanu zdrowia, nie mozna odmoéwic przyjecia danej osoby
do szpitala.

UWAGA! Pacjent moze by¢ wpisany na jedna liste oczekujacych
w jednym szpitalu czy jednej przychodni.
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Recepta na wykup lekow, ktorg otrzymuje pacjent w zwigzku z po-
siadanymi schorzeniami, co do zasady wazna jest 30 dni od daty jej
wystawienia, z wyjatkiem recept na antybiotyki oraz recepty wystawio-
ne w ramach pomocy doraznej ktéra zachowuje wazno$¢ przez 7 dni,
recept na leki zagraniczne, z ktérej mozna skorzysta¢ przez 120 dni,
a takze recept na indywidualne preparaty immunologiczne — wowczas
jest to termin 90 dni.

Prawo do informacji - pacjent ma prawo do $wiadomego udziatu w po-
dejmowaniu decyzji, ktére dotycza jego zdrowia i zycia. Prawo do infor-
macji w pelnym zakresie ma pacjent petnoletni oraz pacjent matoletni,
ktéry ukonczyt szesnasty rok zycia, ale wowczas moze za niego rowniez
decydowa¢ przedstawiciel ustawowy czyli rodzice lub opiekunowie.
Natomiast pacjent, ktory nie ukonczyt szesnastego roku zycia, ma pra-
wo do informacji w zakresie potrzebnym do prawidlowego przebiegu
procesu diagnostycznego i terapeutycznego i wyrazenia swojego zda-
nia. Pacjent moze réwniez upowaznic¢ inng osobe do uzyskania stosow-
nych informacji. W przypadku, gdy nie ma kontaktu z pacjentem (jest
nieprzytomny, w $pigczce, itp.) uznaje sie, ze wtedy lekarz ma prawo
udzieli¢ informacji osobie bliskiej. Jezeli stan zdrowia danej osoby si¢
pogarsza gwaltownie i istnieje zagrozenia Zycia, o$rodek leczniczy ma
obowigzek poinformowa¢ osobe najblizsza o tym fakcie.
Pacjent ma prawo domagac si¢ udzielenia mu informaciji o:

1) stanie zdrowia,

2) rozpoznaniu,

3) proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych
i leczniczych,

4) dajacych si¢ przewidziec¢ nastepstwach ich zastosowania albo
zaniechania,

5) wynikach leczenia,

6) rokowaniu na przysztos¢,

7) stopniu ewentualnego ryzyka zabiegdéw diagnostycznych i lecz-
niczych,

8) spodziewanych korzy$ciach zwigzanych z wykonywaniem
tych zabiegow,

9) mozliwosciach zastosowania innego postepowania medycznego.
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Prawo do wyrazenia zgody na udzielenie §wiadczen zdrowotnych -
pacjent ma prawo do wyrazania zgody na udzielenie okreslonego $wiad-
czenia zdrowotnego. Zgoda musi by¢ §wiadoma, podjeta suwerennie
oraz poprzedzona wyczerpujacymi informacjami. Pacjent moze zawsze
odmoéwic przyjecia danego $wiadczenia lub zazadac zaprzestania jego
udzielania. Zgoda jest podstawg udzielenia §$wiadczenia i moze by¢ wy-
razona w zasadzie tylko przed udzieleniem $wiadczenia medycznego.
Udzielenie $wiadczenia bez zgody pacjenta jest przestepstwem. Zgoda
moze by¢ wyrazona na pi$mie, ustnie albo poprzez takie zachowanie,
ktore nie budzi watpliwosci co do tresci podjetej decyzji. W przy-
padku jednak zabiegu operacyjnego lub zastosowania leczenia albo
badan ryzykownych dla pacjenta - musi on zawsze wyrazi¢ zgode na
pi$mie.

Pacjent, ktory ukonczyt 18 lat, moze sam wyrazi¢ zgode, natomiast
pacjent, ktéry ukonczyl 16 lat musi uzyskac zgode opiekuna, ale ma pra-
wo wyrazi¢ swoje zdanie, tzn. sprzeciwic si¢ zabiegowi czy leczeniu. Za
pacjenta, ktory nie moze samodzielnie podja¢ decyzji (lub ktory sprze-
ciwil sie leczeniu), decyzje podejmuje sad opiekunczy.

Ponadto, lekarz moze podja¢ niezbedne czynnosci medyczne bez
zgody tego sadu, ale tylko w sytuacji, gdy sa one potrzebne dla ratowa-
nia zycia i zdrowia pacjenta.

Prawo pacjenta do dokumentacji medycznej - prawo do zapoznawa-
nia si¢ z dokumentacjg medyczng posiada pacjent, jego przedstawiciel
ustawowy oraz osoba przez niego upowazniona (réwniez po $mier-
ci). Dokumentacj¢ medyczng przechowuje si¢ przez 20 lat, liczac od
konca roku kalendarzowego, w ktérym dokonano do niej ostatniego
wpisu.

Prawo pacjenta do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego -
trakcie pobytu w placéwce stuzby zdrowia (szpitalu, klinice, przychod-
ni) pacjent ma prawo domagac sie poszanowania jego zycia prywatnego
i rodzinnego, to jest zapewnienia mu prywatnosci, a takze umozliwie-
nia kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z ro-
dzing i z innymi osobami.
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Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej — pacjent w trakcie pobytu
w szpitalui w innych zakltadach leczniczych ma prawo do opieki dusz-
pasterskiej bez wzgledu na wyznanie, wiek czy obywatelstwo. Nalezy
w ramach tego prawa umozliwi¢ bezposredni kontakt z duchownym
i to w wyznawanej religii, zapewnic¢ uczestnictwo w obrzedach religij-
nych, sakramentach etc. Opieka ta jest bezplatna.

Prawo pacjenta do przechowywania rzeczy wartosciowych w depozy-
cie - pacjent, ktdry zostaje przyjety do placéwki medycznej, ma prawo
domagac si¢ ztozenia za pokwitowaniem jego cennych przedmiotéw do
specjalnego depozytu.

Warto réwniez wiedzie¢, ze w celu ochrony praw pacjenta, powota-
no do zycia specjalny organ — Rzecznika Praw Pacjenta. Kazda osoba,
ktdra uwaza, ze naruszono jej prawa w zakresie ustug opieki zdrowotnej
(przez lekarza, personel szpitala lub inne osoby), moze zlozy¢ do Biura
Rzecznika Praw Pacjenta (ul. Mlynarska 46, 01-171 Warszawa) bezplat-
ny wniosek o wyjasnienie jego sprawy. Wniosek ten nie musi przybiera¢
szczegolnej formy, powinien zawiera¢ jedynie:

1) oznaczenie wnioskodawcy;
2) oznaczenie pacjenta, ktorego praw sprawa dotyczy;
3) zwigzly opis stanu faktycznego.

Czasami zdarza sie, Ze pomimo leczenia w profesjonalnej placowce
stuzby zdrowia przez wykwalifikowany personel, pacjent nie zdrowieje,
lecz jego stan pogarsza si¢. Jezeli jest to sytuacja, w ktorej doszto do
zakazenia pacjenta biologicznym czynnikiem chorobotwérczym (np.
salmonellg, wirusem HCV), uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia
pacjenta albo $mierci pacjenta, bedacego nastepstwem niezgodnych
z aktualng wiedza medyczna:

1) diagnozy, jezeli spowodowata ona niewtasciwe leczenie albo
opdznita wlasciwe leczenie, przyczyniajac si¢ do rozwoju cho-
roby,

2) leczenia, w tym wykonania zabiegu operacyjnego,

3) zastosowania produktu leczniczego lub wyrobu medycznego
- okre$lamy to mianem ,,zdarzenia medycznego”.
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Pacjent, ktory zostal dotkniety skutkami zdarzenia medycznego
(zaréwno bezposrednio w trakcie leczenia, jak i w pozniejszym okre-
sie — np. na skutek powiklan), a takze jego rodzina (w przypadku
$mierci pacjenta) moze zwrocic sie z wnioskiem do wlasciwej miejsco-
wo (ze wzgledu na miejsce polozenia szpitala) wojewodzkiej komisji
do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, ktéra ustali przyczy-
ny i zakres tego zdarzenia, jak réwniez osoby odpowiedzialne za jego
zaistnienie. Wniosek wnosi si¢ w terminie 1 roku od dnia, w ktérym
podmiot skiadajacy dowiedzial si¢ o zakazeniu, uszkodzeniu ciata lub
rozstroju zdrowia albo nastgpifa §mier¢ pacjenta, jednakze termin ten
nie moze by¢ dluzszy niz 3 lata od dnia, w ktérym nastapito zdarzenie
skutkujace zakazeniem, uszkodzeniem ciala lub rozstrojem zdrowia
albo $miercig pacjenta. Oplata od wniosku wynosi 200 z}. Druki wnio-
skow pobra¢ mozna ze stron internetowych urzedéw wojewddzkich
w kazdym wojewddztwie. Nalezy do nich zalaczy¢ dowody na poparcie
swoich twierdzen (np. dokumentacje medyczna, recepty, wyniki badan,
opinie medyczne) lub zglosi¢ wnioski o ich zgromadzenie (np. o przed-
stawienie dokumentacji z leczenia przez szpital).

Komisja wydaje orzeczenie w sprawie zdarzenia medycznego nie
pdzniej niz w terminie 4 miesiecy od dnia zlozenia kompletnego wnio-
sku, w ktérym wskazuje, czy doszto do zdarzenia medycznego, czy tez
brak jest przestanek do jego ustalenia.

Gdy orzeczenie komisji bedzie dla nas korzystne, otwiera to droge
do uzyskania od szpitala (a w praktyce — od jego ubezpieczyciela) sto-
sownego odszkodowania i zado§¢uczynienia, ktérych wysokos¢ osoba
skladajaca wniosek wskazuje w sktadanym wniosku. W przypadku
zakazenia, uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia, kwota obejmujaca
wysoko$¢ odszkodowania i zado$¢uczynienia nie moze by¢ wyzsza niz
100 tys. zl, w przypadku $mierci maksymalna kwota nie moze przekra-
czac 300 tys. zt.

Jezeli pacjent nie zgadza si¢ na zaproponowang mu przez ubezpie-
czyciela kwote, moze w przeciaggu 7 dni odmowié przyjecia przedsta-
wionej przez propozycji. Z uwagi na fakt, ze nie ma mozliwosci od-
wolywania si¢ od decyzji o wysoko$ci odszkodowania, ubieganie sie
o wyzsze $wiadczenie wymaga wejscia na droge sadowa.
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X. PRAWA KONSUMENTA

Gdy méwimy o prawach konsumentéw, najczesciej na mysli mamy
szereg uprawnien, ktore przystuguja im w zwiazku z zakupem réz-
nych towarow (np. komputeréw, sprzetu AGD, mebli) lub ustug (za-
warcie umowy z operatorem telefonii komdrkowej, z dostawcy gazu,
pradu, itp.).

Konsument - to osoba fizyczna (czyli najprosciej rzecz ujmujac:
kazdy cztowiek), ktéry od przedsiebiorcy kupuje towary lub ustugi na
uzytek swdj lub swoich bliskich i znajomych, ktéry nie jest zwigzany
z wykonywang pracg lub prowadzong dziatalnoscig gospodarcza. Cho-
dzi wigc o zakup komputera, sprzetu AGD czy mebli do domu lub na
dziatke, radia badz opon do samochodu, podpisanie umowy na dostawe
pradu w mieszkaniu, itp. Nie bedzie jednak konsumentem osoba, ktéra
kupuje drukarke do swojej firmy albo podpisuje umowe na stuzbowy
telefon komorkowy.

Przedsiebiorcg jest natomiast taki podmiot (osoba, spotka, firma),
ktéry prowadzi dziatalnos$¢ gospodarcza — co znaczy, ze na sprzeda-
waniu towaréw lub ustug zarabia. Moze prowadzi¢ sklep, hurtownie,
handlowac¢ na rynku, itp. Przedsiebiorcg jest takze operator telefoniczny,
dostawca pradu, gazu, Internetu, itp.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze od dnia 25 grudnia 2014 r. zmianie
ulegaja przepisy, ktore dotyczyly praw i ochrony konsumentéw. Beda
one mialy zastosowanie do wszystkich umoéw, zawartych po tym dniu.
Natomiast, do umow, ktére zawierane byly wczesniej, stosowaé nalezy
stare przepisy. W dalszej czesci Poradnika opisane s3 nowe regulacje,
jednak zaznaczone zostaly najistotniejsze roznice w stosunku do po-
przednich rozwigzan.
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1. KONSUMENT IDZIE NA ZAKUPY

Sprzedaz to nic innego, jak kupowanie pewnych towaréw lub ustug za
pewna ceng, wyrazong w pienigdzu. ,,Dobi¢ targu” mozna na rézne
sposoby - idac do sklepu, hurtowni, na targowisku, za posrednictwem
Internetu, telefonicznie, listownie, u akwizytora lub domokrazcy. Row-
niez zapltata moze nastapic¢ na kilka sposéb - gotéwka, przelewem ban-
kowym, kartg platniczg lub kredytowa, platnoscig elektroniczng, itp.

Nalezy podkresli¢, ze wystawienie pewnej rzeczy lub ustugi na
widok publiczny (np. na pétce w sklepie, na aukcji w Internecie) wraz
z podaniem jej ceny oznacza, ze kazdy moze domagac si¢ sprzedania
mu jej za t¢ wlasnie cene. Nie nalezy zatem ulega¢ ttumaczeniom nie-
uczciwych sprzedawcdw, ktorzy ,,przy kasie” twierdzg, ze dana rzecz
kosztuje wiecej, tylko przypadkowo wpisano na metce ztg cene.

Jezeli kupujacym jest konsument, sprzedawca ma obowigzek nie-
zwlocznie po zakupie (tj. tuz po albo najpdzniej w ciggu 30 dni) wydac
kupiony towar, chyba, ze wyraznie zaznaczyl, ze dostawa potrwa dluzej.

Sprzedawca ma takze obowigzek udzieli¢ konsumentowi jeszcze
przed zawarciem umowy jasnych, zrozumiatych i niewprowadzaja-
cych w biad informacji w jezyku polskim, jak prawidiowo korzystac
ze sprzedanej rzeczy. W szczegélnosci powinien podac: rodzaj rzeczy,
okreslenie jej producenta lub importera, znak bezpieczenstwa i znak
zgodno$ci wymagane przez odrebne przepisy, informacje o dopuszczeniu
do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej, a jezeli przedmiotem jest sprzet,
dzialajacy na prad - okreslenie jego energochtonnosci (tzn. jak duzo
pradu zuzywa). Sprzedawca musi réwniez zapewni¢ w miejscu sprze-
dazy odpowiednie warunki umozliwiajace dokonanie wyboru rzeczy
i sprawdzenie jej jakosci, kompletnosci oraz funkcjonowania gtéwnych
mechanizméw i podstawowych podzespotéw®. Oznacza to, ze konsu-
ment ma prawo dokladnie obejrze¢ towar przed zakupem (w tym réw-
niez wyjac go z opakowania, wzig¢ do reki) oraz sprawdzi¢, jak dziala
(np. poprosi¢ o wlaczenie telewizora w celu oceny jakosci obrazu, uru-
chomienie odkurzacza w celu oceny sity ciggu i glosnosci jego pracy).

% art. 543'§1 Kodeksu cywilnego.
3 art. 546' Kodeksu cywilnego.
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Wraz z towarem, sprzedawca powinien wreczy¢ nam dowdd za-
kupu (paragon, rachunek, pokwitowanie, fakture, umowe), instrukcje
obstugi produktu (jezeli taka posiada), a czasem réwniez karte gwa-
rancyjng (np. przy zakupie sprzetu elektronicznego, AGD, obuwia) oraz
inne dokumenty i certyfikaty, jezeli zostaly wydane przez producenta.

Sprzedawca ma obowiazek wyda¢ kupowany towar w oryginalnym
opakowaniu - tj. wraz z kartonem, etui, obudowa, itp. Nie chodzi tu
jednak o udostepnienie tzw. ,reklaméwek” czy ,,siatek na zakupy”, gdyz
nie s3 one opakowaniem konkretnego produktu i majg utatwic¢ prze-
noszenie wielu kupionych rzecz na raz. Ich nieodptatne udost¢pnianie
zalezy zatem tylko od dobrej woli sprzedawcy.

2. KUPILEM WADLIWY PRODUKT!

Kazdy konsument moze skorzysta¢ z ochrony na wypadek, gdyby zda-
rzylo si¢ kupi¢ mu rzecz, ktéra posiada wady albo nie jest dokladnie
taka, jaka miata by¢ wedlug zapewnien sprzedawcy. Tego rodzaju rosz-
czenia mogg by¢ realizowane na podstawie rekojmi za wady (niezgodno-
$ci towaru z umowa) lub udzielonej gwarancji. Do konsumenta nalezy
wybor, z ktdrej z tych form bedzie chcial skorzystaé, a sprzedawca nie
moze mu zadnej z nich narzucic.

Kupiony towar moze posiada¢ wade fizyczng. Przewaznie sytuacja
taka ma miejsce, gdy rzecz:

1) nie ma wlasciwosci, ktdre rzecz tego rodzaju powinna miec ze
wzgledu na cel w umowie oznaczony albo wynikajacy z oko-
liczno$ci lub przeznaczenia;nie ma wlasciwosci, o ktorych ist-
nieniu sprzedawca zapewnil kupujacego, w tym przedstawiajac
probke lub wzor;

2) nie nadaje sie do celu, o ktérym kupujacy poinformowat sprze-
dawce przy zawarciu umowy, a sprzedawca nie zglosit zastrze-
zenia co do takiego jej przeznaczenia;

3) zostala kupujacemu wydana w stanie niezupelnym®.

* art. 556! Kodeksu cywilnego.
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Na réwni z wada fizyczng traktuje sie wade prawng. Polega ona na
tym, ze kupiona rzecz nie byta wlasnoscig sprzedawcy (bo np. pochodzita
z kradziezy), a takze, gdy byta obcigzona réznymi prawami na rzecz in-
nych podmiotéw (np. na kupionym samochodzie ciazyt zastaw bankowy
z tytulu niesptaconego przez poprzedniego wlasciciela kredytu). Réwniez
w takich przypadkach kupiona rzecz jest niezgodna z umows, a kon-
sument moze skorzysta¢ z uprawnien, jakie daje mu rekojmia za wady.

Co wazne, sprzedawca jest zwolniony z odpowiedzialnosci za wady
rzeczy, jezeli kupujacy (konsument) o tych wadach wiedzial. Nie zwal-
nia to jednak sprzedawcy z odpowiedzialnosci za inne wady tego same-
go produktu, ktére kupujacemu nie byly znane.

PRZYKEAD:

Pani Halinka kupila w sklepie obuwniczym kozaki z przece-
ny. Obnizka wynikata z odbarwien koloru skéry na jednym
bucie. Po zakupie, pani Halinka nie moze wiec domagac si¢
od sprzedawcy zwrotu pieniedzy ani reklamowac butéw z tego
powodu. Jezeli jednak w butach zepsuje sie zamek albo odklei
podeszwa, pani Halinka moze spokojnie udac si¢ do sprzedaw-
cy z reklamacja.

Jezeli Twoja rzecz jest wadliwa, mozesz domagac si¢ od sprzedawcy
nastepujacych rzeczy:
1) wymiany rzeczy na nowa i wolng od wad, a gdy nie chcesz
wymieniac rzeczy - jej skutecznej naprawy,
2) obnizenia ceny proporcjonalnie do wykrytej wady,
3) zwrotu pieniedzy za towar, wtedy rzecz nalezy oddac sprze-
dawcy.

Co istotne, sprzedawca moze jednak w dwdch ostatnich przypad-
kach podja¢ si¢ niezwlocznej naprawy lub wymiany rzeczy, jezeli zrobi
to dobrze i rzecz nie bedzie juz miata wady, to nie mozna zada¢ od
niego obnizenia ceny ani zwrotu gotowki.



51

PRZYKEAD:

Pan Romek kupit w auto-komisie uzywany samochdd z kli-
matyzacjg. Wedlug zapewnien sprzedawcy, cate auto mialo
by¢ w petni sprawne. Po kilku dniach pan Romek zauwazyl,
ze klimatyzacja nie dziala. Pojechat wiec do komisu, gdzie
sprzedawca niezwlocznie wzial auto na warsztat i po kilku
godzinach oddat je panu Romkowi z naprawiong i spraw-
ng klimatyzacja. Pan Romek nie moze w takim przypadku
zada¢ obnizenia ceny ani odda¢ samochodu i zada¢ zwrotu
pieniedzy.

Kupujacy nie moze jednak odda¢ rzeczy i domagac si¢ zwrotu pie-
niedzy w sytuacji, gdy jej wada jest drobna i nieistotna, wowczas moze
jedynie zazada¢ naprawy albo obnizenia ceny.

PRZYKEAD:

Pani Mariola kupila rower miejski, wyposazony w metalowy
koszyk na zakupy. Po kilku dniach od ramy koszyk odpadt.
Poniewaz koszyk jest elementem dodatkowym, nie wplywa-
jacym na uzytkowanie roweru, pani Mariola moze domaga¢
sie naprawy i przymocowania koszyka albo obnizenia ceny za
rower, ale nie moze go odda¢ i poprosi¢ o zwrot zaplaty.

Sprzedawca odpowiada za wady rzeczy przez 2 lata, liczac od dnia
jej zakupu, a za wady nieruchomosci (np. mieszkania) — 5 lat od zaku-
pu’. Trzeba jednak pamietad, ze wade powinnismy zglosi¢ sprzedawcy
w ciggu 1 roku od momentu jej wykrycia. Zgloszenia najlepiej doko-
na¢ pisemnie - listem poleconym albo poczta elektroniczna, liczy si¢
dzien nadania listu, a nie jego odebrania przez sprzedawce. W przy-
padku, gdy domagamy sie obnizenia ceny i podamy w zawiadomieniu
kwote, o jaka cena ma by¢ obnizona, albo tez chcemy zwrotu pienig-

* art. 56851 Kodeksu cywilnego.
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dzy w calosci, sprzedawca ma 14 dni, by da¢ nam odpowiedz. Jezeli
w tym terminie nic nam nie odpowie, uznaje sie, ze zgodzil si¢ na nasze
zgdania.

PRZYKEAD:

Pan Waldemar kupil przez Internet radio, ktore po roku uzyt-
kowania przestato dziata¢. Pan Waldemar odestat je sprzedaja-
cemu proszac o zwrot pieniedzy. W ciagu 14 dni nie otrzymat
zadnej informacji od sprzedawcy. Zgodnie z prawem, sprze-
dawca w ten sposob zgodzil si¢ na zadanie pana Waldemara
i bedzie musial odda¢ mu zaptacong cene¢ zakupu.

3. ZAKUPY POZA LOKALEM PRZEDSIEBIORCY

W dzisiejszych czasach, wraz z rozwojem technologii, coraz czgsciej
mozemy skorzysta¢ z mozliwosci zrobienia zakupéw w inny sposéb,
niz tradycyjne ,wyjscie do sklepu”. Nie ma problemu, Zeby kupi¢ kom-
puter przez Internet, zamowic garnki listownie, przez telefon zawrzec
umowe na zakup nowej ,komorki” z abonamentem, albo od akwizytora
czy domokrazcy kupi¢ pojemniki na zywno$¢ albo dywan.

Poniewaz w takich przypadkach nie mozemy spokojnie usig$cé
w sklepie czy salonie przedsigbiorcy, porozmawia¢ o wszystkich aspek-
tach umowy, obejrze¢ doktadnie towaru i poczyta¢ umow i regulami-
ndéw, jesteSmy narazeni na to, ze nie dostyszymy pewnych elementéw
umowy, nie dowiemy si¢ wszystkiego o kupowanej rzeczy albo zwyczaj-
nie nie mozemy jej wcze$niej wyprobowac (np. czy telewizor ma dobry
obraz, czy telefon jest wygodny w uzyciu, itp.).

Gdy zawieramy umowe w opisany wyzej sposob (przez Internet, te-
lefon, w domu, ,,na miescie”), sprzedawca ma obowigzek poinformowac
nas jeszcze dokladniej o wszystkich kwestiach, zwigzanych z rodzajem
i cechami kupowanego towaru lub ustugi, o cenie i kosztach, warun-
kach trwania i rozwigzania umowy, gwarancji, mozliwosci odstapienia
od umowy, itp®. Jezeli nie jestesmy czego$ pewni lub nie rozumiemy

¢ art. 12 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta.
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warunkéw umowy, popro$my o jej dokladne wyjasnienie w prostych
stowach - mamy do tego prawo! Jezeli sprzedawca odmawia lub prébu-
je nas odwies¢ od tematu - lepiej zrezygnowac z transakcji, nie mamy
bowiem pewnosci, ze nie jest to proba oszustwa.

Powinni$my réwniez wiedzie¢, ze kazdy, dzwoniacy do nas z jaka-
kolwiek ofertg konsultant lub sprzedawca, ma obowigzek na poczatku
rozmowy przedstawic si¢, poda¢ cel rozmowy oraz wskaza¢ dane iden-
tyfikujace przedsiebiorce, w imieniu ktorego dzwoni (np. firme teleko-
munikacyjng, bank, dostawce pradu)’.

Przedsigbiorca ma obowigzek przekaza¢ konsumentowi potwier-
dzenie zawarcia umowy oraz dokladne informacje o jej warunkach na
odleglos¢ na trwalym nosniku (na papierze, ptycie CD, itp.) w rozsad-
nym czasie po jej zawarciu, a najpdzniej w chwili dostarczenia rzeczy
lub przed rozpoczeciem $wiadczenia ustugi®.

4. ODSTAPIENIE OD UMOWY, CZYLI JAK WYCOFAC SIE
Z TRANSAKCJI

W przypadku zawarcia przez konsumenta jakiejkolwiek umowy poza
lokalem przedsigbiorstwa, zawsze przystuguje mu prawo do odsta-
pienia od niej bez podawania przyczyny w terminie 14 dni od dnia
dostarczenia rzeczy kupujacemu, a w innych przypadkach (gdy np.
moéwimy o ustugach) - od dnia zawarcia tej umowy. Dla zachowania
tego terminu wystarczy, ze konsument przed jego uplywem poinfor-
muje sprzedawce o checi odstapienia od umowy. W takim przypadku,
konsument nie musi si¢ ttumaczy¢, dlaczego rezygnuje z zakupu - nie
ma wigc znaczenia, czy rzecz jest zgodna z podanym przez sprzedawce
opisem, czy ma wady, itp. W chwili odstagpienia od umowy, nastepuje
taki skutek, jakby umowa ta nigdy nie zostala zawarta - konsument
powinien odda¢ lub odesta¢ kupiony towar sprzedawcy, a sprzedawca —
odda¢ konsumentowi cala, zaplacong z niego cen¢ razem z kosztami
zwyklej przesylki.

7 art. 20 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta.
8 art. 21 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta.
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PrzYKEAD:

Pani Ania kupila przez Internet telefon komérkowy. Po jego
otrzymaniu stwierdzita, ze nie jest on tak dobry, jak jej sie wy-
dawalo. W ciggu 14 dni od odebrania przesylki od listonosza
moze odesla¢ sprzedawcy towar razem z o$wiadczeniem o od-
stapieniu od umowy, a sprzedawca ma obowigzek niezwlocz-
nie po otrzymaniu przesytki, nie pdzniej, niz w ciagu 14 dni,
zwroci¢ pani Ani zaptacone przez nig pieniadze.

Sprzedawca ma obowigzek poinformowac konsumenta o przystu-
gujacym mu prawie do odstgpienia od umowy oraz udostepnic spe-
cjalny wzér o$wiadczenia, ktére konsument moze wypetnic i odestacé
sprzedawcy. Jezeli sprzedawca nie udostepni konsumentowi takiego
oswiadczenia, termin do odstgpienia od umowy wynosi 12 miesiecy
od dnia dostarczenia rzeczy albo zawarcia tej umowy.

Dodac trzeba, ze jezeli umowa byta zawarta przed dniem 25 grud-
nia 2014 r., termin na odstapienie od niej bez podawania przyczyny wy-
nosit 10 dni. Po nowelizacji przepiséw, ulegt on zatem wydluzeniu, co
jest korzystne dla konsumentéw.

Nalezy jednak podkresli¢, ze istnieje kategoria wyjatkow, w kto-
rych konsumentowi nie przystuguje prawo do odstgpienia od umowy
bez podawania przyczyny. Prawa takiego nie ma w odniesieniu do
umow:

1) o $wiadczenie ustug, jezeli przedsigbiorca wykonal w petni
ustuge za wyrazng zgoda konsumenta, ktéry zostal poinfor-
mowany przed rozpoczeciem §wiadczenia, ze po spelnieniu
$wiadczenia przez przedsiebiorce utraci prawo odstgpienia od
umowy;

2) w ktorej cena lub wynagrodzenie zalezy od wahan na rynku fi-
nansowym, nad ktérymi przedsiebiorca nie sprawuje kontroli,

i ktére moga wystapi¢ przed uptywem terminu do odstapienia

od umowys;



3) w ktorej przedmiotem $wiadczenia jest rzecz nieprefabryko-
wana, wyprodukowana wedltug specyfikacji konsumenta lub
stuzaca zaspokojeniu jego zindywidualizowanych potrzeb;

4) w ktorej przedmiotem $wiadczenia jest rzecz ulegajaca szyb-
kiemu zepsuciu lub majaca krétki termin przydatnosci do
uzycia;

5) w ktorej przedmiotem $wiadczenia jest rzecz dostarczana
w zapieczetowanym opakowaniu, ktérej po otwarciu opako-
wania nie mozna zwroéci¢ ze wzgledu na ochrone zdrowia lub
ze wzgledow higienicznych, jezeli opakowanie zostato otwarte
po dostarczeniu;

6) w ktorej przedmiotem $wiadczenia sg rzeczy, ktdre po dostar-
czeniu, ze wzgledu na swoj charakter, zostajg nieroztacznie
polaczone z innymi rzeczami;

7) w ktorej przedmiotem $wiadczenia sg napoje alkoholowe, kto-
rych cena zostala uzgodniona przy zawarciu umowy sprzeda-
zy, a ktorych dostarczenie moze nastgpi¢ dopiero po uptywie
30 dni i ktérych warto$¢ zalezy od wahan na rynku, nad kto-
rymi przedsiebiorca nie ma kontroli;

8) w ktorej konsument wyraznie zadal, aby przedsigbiorca do
niego przyjechal w celu dokonania pilnej naprawy lub kon-
serwacji; jezeli przedsigbiorca §wiadczy dodatkowo inne ustu-
gi niz te, ktérych wykonania konsument zadal, lub dostarcza
rzeczy inne niz cze¢séci zamienne niezbedne do wykonania na-
prawy lub konserwacji, prawo odstapienia od umowy przystu-
guje konsumentowi w odniesieniu do dodatkowych ustug lub
rzeczy;

9) w ktérej przedmiotem $wiadczenia s nagrania dzwiekowe lub
wizualne albo programy komputerowe dostarczane w zapie-
czetowanym opakowaniu, jezeli opakowanie zostalo otwarte
po dostarczeniu;

10) o dostarczanie dziennikéw, periodykéw lub czasopism, z wy-
jatkiem umowy o prenumerate;

11) zawartej w drodze aukgji publicznej;
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12) o $wiadczenie uslug w zakresie zakwaterowania, innych niz

13)

do celéw mieszkalnych, przewozu rzeczy, najmu samochoddw,
gastronomii, ustug zwigzanych z wypoczynkiem, wydarze-
niami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli
w umowie oznaczono dzien lub okres §wiadczenia ustugi;

o dostarczanie tresci cyfrowych, ktére nie sa zapisane na nos-
niku materialnym, jezeli spetnianie §wiadczenia rozpoczeto
sie za wyrazng zgodg konsumenta przed uptywem terminu do
odstapienia od umowy i po poinformowaniu go przez przed-
sigbiorce o utracie prawa odstapienia od umowy’.

° art. 38 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta.



